
TRƯỜNG MẦM NON SAO MAI 

LỚP: MẦM 2 

GV: NGUYỄN THỊ PHƢƠNG THẢO – PHẠM THỊ THANH HOA 

 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 02/02/2025 

Giờ 

sinh 

hoạt 

Thứ hai 10/2/2025 Thứ ba 10/2/2025 Thứ tư 10/2/2025 Thứ năm 10/2/2025 Thứ sáu 10/2/2025 

Học - Nhận biết số 

lượng 4 

- Trườn theo hướng 

dích dắt 

- Nặn chùm quả 

 

- Tìm hiểu về quả cam 

và quả chuối 

 

- Đọc bài thơ "Quả" 

 

- Dạy hát bài hát "Tay 

thơm tay ngoan" 

- Trang phục phù hợp với 

thời tiết 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát: Mối liên 

hệ giữ cây với môi 

trƣờng sống  

Chơi tự do: Lá, 

nƣớc, chăm sóc cây 

xanh, Vận động cơ 

lớn: Đi trên sỏi, đi 

trên gáo dừa, bật vào 

vòng, dép đôi, thổi 

bóng, Nhảy bao 

bố… 

Vận động: Trƣờn 

theo hƣớng dích dắt 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, 

Vận động cơ lớn: Đi 

trên sỏi, đi trên gáo 

dừa, bật vào vòng, 

dép đôi, thổi bóng, 

chui qua cổng, ném 

vòng cổ chai... 

 

Quan sát: Một số loại 

quả 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, Vận 

động cơ lớn: Đi trên sỏi, 

đi trên gáo dừa, bật vào 

vòng, dép đôi, thổi 

bóng, chui qua cổng, 

ném vòng cổ chai... 

 

Vận động: Hái quả 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, 

chăm sóc cây xanh, Vận 

động cơ lớn: Đi trên sỏi, đi 

trên gáo dừa, bật vào vòng, 

dép đôi, thổi bóng, Nhảy 

bao bố… 

 

Vận động: Trồng nụ trồng 

hoa 

Chơi tự do: Lá, nƣớc, chăm 

sóc cây xanh, Vận động cơ 

lớn: Đi trên sỏi, đi trên gáo 

dừa, bật vào vòng, dép đôi, 

thổi bóng, Nhảy bao bố… 

 

Hoạt 

động 

góc 

xây dựng 

Chuẩn bị: Hình ảnh, mô hình về xây dựng, hộp bánh plan, nút chay, gỗ, trẻ dùng 8-10 khối gỗ để xếp chồng tạo thành nhà, 

hàng rào, bệnh viện.... 

Văn học 



Mũ nhân vật, tranh câu truyện, nhân vật truyện, nghe lại truyện đã học, đọc thơ "quả" 

Đọc sách: chọn sách đọc theo ý thích 

Toán 

Đô mi nô, trúc xanh, tìm que cho kem, tìm bóng, Số lƣợng 4, trò chơi về các loại quả... 

Phân vai 

Tử kem, tủ bánh, một số đồ dùng nhà bếp, đồ dùng trong phòng khách, đồ chơi bác sĩ, trang điểm.... 

Âm nhạc 

hoa tay, trống, đàn, xắc xô, song loan, trang phục múa, gáo dừa, phách tre…Hát tay thơm tay ngoan 

Tạo hình 

nguyên vật liệu hủ sữa, nắp chai, đất nặn giấy màu, hộp giấy, màu nƣớc… 

Khám phá 

Nƣớc, thau, muỗng inox, muỗng nhựa, sỏi, mốt xốp... 

Vệ 

sinh 

Hƣớng dẫn trẻ cách đánh răng, lau mặt đúng quy trình 

Nhắc trẻ tiết kiệm nƣớc 

 

Giờ 

ăn 

Động viên trẻ cầm muông tự xúc cơm ăn và ăn sạch hết trong tô  

Hƣớng dẫn trẻ ăn xong lau miệng bằng khăn giấy 

Ngủ Tập một số thói quen tốt giữ gìn sức khỏe 

+ Đánh răng sau khi ăn và trƣớc khi đi ngủ. 

+ Không đƣa tay lên mắt, mũi, miệng khi ngủ 

Hoạt 

động 

Hƣớng dẫn trẻ giới 

thiệu Tên, tuổi, giới 

Dạy trẻ đặc điểm nổi 

bật và ích lợi của quả 

Ôn Đếm trên đối tƣợng 

trong phạm vi 4 

Xem đoạn phim Bỏ rác 

đúng nơi quy định 

Bé giúp cô cùng dọn dẹp vệ 

sinh, đồ dùng đồ chơi trong 



chiều tính của bản thân 

Cho trẻ Nhận biết 

một số trƣờng hợp 

khẩn cấp và gọi 

ngƣời giúp đỡ. 

 

quen thuộc quả xoài, 

quả bƣởi 

 

Mối liên hệ đơn giản 

giữa cây quen thuộc với 

môi trƣờng sống của 

chúng. 

 

Giáo dục trẻ giữ gìn vệ 

sinh môi trƣờng 

 

lớp. Cô giúp trẻ hiểu và làm 

theo yêu cầu đơn giản. 

 

 


