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Giờ sinh hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Học 

- Bé gieo hạt đậu tương  

- Hát "Vì sao mèo rửa 

mặt" 

- Kể chuyện "Cáo thỏ 

và gà trống" 

- Đo độ dài một vật 

bằng một đơn vị đo. 

Ném xa bằng hai tay  Bé làm diều (Stem) Pháo hoa trong nước  

Chơi Ngoài 

Trời 

Quan sát: Con bướm 

 

Vận động: Gấu và người 

thợ săn 

 

Quan sát: So sánh chim 

sẻ và Chim cứu mèo có gì 

khác và giống nhau 

 

Vận động: Sói và dê 

 

Vận động: Bắt vịt trên 

cạn 

Chơi tự do: Với vật liệu thiên nhiên (cát, lá cây, nước.), vận động cơ lớn:  đi trên gáo dừa, Đi cà kheo, Ném vòng, Dùng dây di 

chuyển chai nước, Cò chẹp, thả bóng, Nhảy qua dây… 

HĐ góc Góc Phân Vai  
Chơi theo ý thích của trẻ. Máy may, giấy báo, giấy màu, kéo, phấn, thước, anbuml, vải, búp bê, bàn ủi… 

Góc Xây Dựng  
 ây khu chung cư, khu vệ sinh chung 

Góc Toán  
- Đo độ dài, Trò chơi ai nhanh hơn, Đôminô, tìm hình giống nhau, ghép que 

Góc văn học  
Trẻ nghe hiểu nội dung truyện kể truyện đ c phù hợp với độ tu i truyện  Cáo th  và gà trống  

tranh phong, tranh liên hoàn, kể lại bài thơ câu chuyện đã h c theo tranh.   

- Trẻ ch n sách đ c theo ý thích 



Góc Tạo hình  
Sử dụng các kỹ năng vẽ nặn xếp gấp và phối hợp với NVL để tạo ra sản phẩm theo ý thích, Thực hiện những sản phẩm chưa hoàn 

chỉnh (nếu có) 

Góc âm nhạc  
Hát, vận động, gõ nhịp nhàng theo lời ca gia điệu  của bài hát bản nhạc  Vì sao mèo rửa mặt  

Góc khám phá  
Trẻ chơi khám phá: Pháo hoa trong nước: màu thực phẩm, nước, viên sủi C, ... 

Góc vận động  
Trẻ chơi thoải mái trò chơi bật qua ô ném vòng ...  

Vệ sinh Tập luyện một số thói quen vệ sinh 

Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

Giờ ăn Nhận biết món ăn hàng ngày 

Giờ ngủ Giáo dục trẻ trật tự khi ngủ 

Hoạt động 

chiều 

Hướng dẫn trẻ tiết kiệm 

nước khi rửa tay đánh 

răng lấy nước vừa 

đủ...tiết kiệm điện khi ra 

kh i phòng lớp nhắc 

người lớn tắt điện, quạt 

Trò chuyện với trẻ về 

biểu lộ cảm xúc vui. 

buồn, sợ hãi, tức giận, ... 

qua cử chỉ, nét mặt, gi ng 

nói, trò chơi, ...  

Hướng dẫn trẻ So sánh sự 

khác nhau và giống nhau 

của con vật, cây quen 

thuộc. 

Hướng dẫn trẻ giữ vệ 

sinh môi trường không xả 

rác xuống lầu, không vứt 

rác xuống cống rảnh.  

Trò chuyện với trẻ về đặc 

điểm, công dụng của một 

số phương tiện giao 

thông đường thủy.  

 


