
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 THÁNG 3 

CHỦ ĐỀ: MỪNG NGÀY QUỐC TẾ PHỤ NỮ 8 - 3 

Từ ngày 03/03/2025 đến ngày 07/03/2025 
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Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Tuyết Loan - Nguyễn Thị Tuyết Mai 

Giờ sinh 

hoạt 
Thứ hai Thứ ba Thứ tƣ Thứ năm Thứ sáu 

Học 

SẮP XẾP THEO 

QUY TẮC 1 - 2 - 1 

(MT 110) 

BÉ TÌM HIỂU NGÀY 

QUỐC TẾ PHỤ NỮ 8 - 3 

(MT 124) 

GIAI ĐIỆU QUÊ 

HƢƠNG 

(MT 177) 

LÀM TRANH TẶNG 

MẸ 

(MT 170, MT 176, 

MT 181) 

BÀI THƠ "MẸ VÀ 

CON" 

(MT 136, MT 131) 

NHẬN BIẾT DẤU 

HIỆU VÀ CÁCH 

PHÒNG TRÁNH ĐƠN 

GIẢN CỦA BỆNH 

CÚM MÙA 

(MT 52) 

CHẠY THAY Đ I 

TỐC Đ  THEO 

HIỆU LỆNH 

(MT 1, MT 3) 

Chơi 

Ngoài 

Trời 

Quan sát: Cho trẻ xem 

video về cách chúc 

ngày 8 - 3 

Chơi tự do: Ném 

trúng đích ngang , 

chạy thay đổi tốc độ 

theo hiệu lệnh, cảm 

giác từ đôi chân, đi 

TCVĐ: Bịch mắt đập 

chiêng 

Chơi tự do: Ném trúng 

đích ngang , chạy thay đổi 

tốc độ theo hiệu lệnh, cảm 

giác từ đôi chân, đi trên 

gáo dừa, đi trên dây, ném 

bóng vào sọt, ném cầu, 

TCVĐ: Xem ai giỏi 

hơn 

Chơi tự do: Ném 

trúng đích ngang , 

chạy thay đổi tốc độ 

theo hiệu lệnh, cảm 

giác từ đôi chân, đi 

trên gáo dừa, đi trên 

TCVĐ: Đưa bóng về 

đích 

Chơi tự do: Ném trúng 

đích ngang , chạy thay 

đổi tốc độ theo hiệu 

lệnh, cảm giác từ đôi 

chân, đi trên gáo dừa, 

đi trên dây, ném bóng 

Quan sát: Một số hoạt 

động về ngày Quóc tế 

Phụ nữ 8 - 3 

Chơi tự do: Ném 

trúng đích ngang , 

chạy thay đổi tốc độ 

theo hiệu lệnh, cảm 

giác từ đôi chân, đi 



trên gáo dừa, đi trên 

dây, ném bóng vào 

sọt, ném cầu, nhảy 

Audision, đánh 

Bolling, đá banh, gấp 

bóng, câu cá, tưới 

cây, chơi với hột hạt 

(MT 124) 

nhảy Audision, đánh 

Bolling, đá banh, gấp 

bóng, câu cá, tưới cây, 

chơi với hột hạt 

(MT 157) 

dây, ném bóng vào 

sọt, ném cầu, nhảy 

Audision, đánh 

Bolling, đá banh, gấp 

bóng, câu cá, tưới cây, 

chơi với hột hạt 

(MT 161) 

vào sọt, ném cầu, nhảy 

Audision, đánh 

Bolling, đá banh, gấp 

bóng, câu cá, tưới cây, 

chơi với hột hạt 

(MT 126) 

trên gáo dừa, đi trên 

dây, ném bóng vào 

sọt, ném cầu, nhảy 

Audision, đánh 

Bolling, đá banh, gấp 

bóng, câu cá, tưới 

cây, chơi với hột hạt 

(MT 133, MT 124) 

HĐ góc 

Góc Âm nhạc: Cho trẻ hát các bài hát phù hợp với độ tuổi và lựa chọn các hình thức vận động theo nhạc 

(MT 177, MT 167) 

Góc văn học: Cho trẻ đọc bài thơ "Mẹ và con" theo tranh. (MT 136) 

Góc tạo hình: Trẻ gập giấy, lắp ghép hình, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên để tạo ra sản 

phẩm theo ý thích (MT 170, MT 35, MT 34) 

Góc Xây Dựng: Trẻ xây dựng theo ý thích: Xây ngã tư đương phố, xây trường học, xây công viên, xây khu vui chơi....  

(MT 161, MT 133) 

Góc Phân Vai: Chơi theo ý thích của trẻ: Bán đồ ăn vặt, shop thời trang, trang điểm, làm tóc. Chuẩn bị: một số loại bánh, 

đụng cụ làm tóc, trang điểm, giày dép, túi xách. Khuyến khích trẻ  biết nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp với 

yêu cầu, hoàn cảnh giao tiếp. (MT 161) 

Góc toán: Sắp xếp theo quy tăc 1 -2 - 1; đặt nhóm số lượng tương ứng vói chữ số, khoanh tròn nhóm số lượng tương ứng 

với chữ số, ghép que tạo số, ghép que số (MT 110, MT 97) 

Góc Khoa Học: Nước leo dốc, tan không tan, sự kỳ diệu của muối, trứng chìm - trứng nổi. Chuẩn bị: Ly, nước, giấy, bút, 

màu sáp, đường, muối, trứng, dầu ăn, màu thực phẩm, si rô, đất, đá, cát, sỏi, bông gòn...(MT 126, MT 133) 

Góc thƣ giãn: 

- Xem các loại sách khác nhau.  

 - Hướng đọc, viết: từ trái sang phải, từ dòng trên xuống dòng dưới 



- Hướng viết của các nét chữ; đọc ngắt nghỉ sau các dấu 

- Phân biệt phần mở đầu, kết thúc của sách. 

- Giáo dục cháu biết giữ gìn và bảo vệ sách 

(MT 144, MT 146, MT 145) 

Vệ sinh 

Dạy trẻ biết đánh răng đúng trình tự và rửa sạch bàn chải sau khi đánh răng 

Dạy trẻ biết xếp dép ngay ngắn sau khi đánh răng xong 

Dạy trẻ biết dịch chuyển khăn khi lau và không ôm khăn vào người 

(MT 43) 

Giờ ăn 

Cho trẻ không uống nước lã ngay sau khi ăn cơm xong 

Dạy trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại rau khác nhau 

Dạy trẻ biết để tô muỗng đúng nơi quy định và gọn gàng sau khi ăn xong 

(MT 54, MT 53) 

Giờ ngủ 

Dạy trẻ biết xếp gối niệm ngay ngắn sau khi ngủ dậy 

Dạy trẻ biết nói với cô khi có nhu cầu 

Dạy trẻ không đi lên gối niệm của bạn 

(MT 133) 

Hoạt 

động 

chiều 

- Trò chuyện với trẻ 

về ngày Quốc tế Phụ 

nữ 8 - 3. Cho trẻ nói 

về tình cảm của trẻ 

dành cho mẹ nhân 

ngày Quốc tế phụ nữ 

- Cho trẻ xem hình ảnh và 

mô tả các hành động của 

nhân vật trong tranh 

- Cho trẻ đọc truyện qua 

các tranh vẽ. 

- Cho trẻ xem video 

và dạy trẻ lợi ích của 

việc giữ gìn vệ sinh 

thân thể, vệ sinh môi 

trường đối với sức 

khoẻ con người. 

- Cho trẻ biểu lộ trạng 

thái cảm xúc, tình cảm 

phù hợp qua cử chỉ, 

giọng nói; trò chơi; hát, 

vận động. 

- Thực hiện tập chữ cái 

- Cho trẻ nói câu tình 

cảm dành cho mẹ, cho 

bà. 

- Ôn lại bài thơ "Mẹ 

và con" 

- Cho trẻ thực hiện tập 



8 - 3 

- Cho nghe các bài hát 

nói về mẹ phù hợp với 

độ tuổi 

(MT 124, MT 129) 

(MT 140, MT 147) - Ôn lại kỹ năng gõ 

theo nhịp cho trẻ 

(MT 169, MT 49) 

trang 25 

(MT 152) 

khám phá và xã hội 

trang 23 

(MT 136, MT 124) 

 


