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Giờ sinh 

hoạt 
Thứ hai Thứ ba Thứ tƣ Thứ năm Thứ sáu 

Học 

ĐẾM TRÊN ĐỐI 

TƢỢNG TRONG 

PHẠM VI 10 

(MT 93) 

BÉ TÌM HIỂU 

NGÀY GIỔ TỔ 

HÙNG VƢƠNG 

MÙNG 10/3 

(MT 124) 

NGHE HÁT: ĐI 

HỌC - LÍ CHIỀU 

CHIỀU 

(MT 166) 

BÉ CHƠI VỚI MÀU 

NƢỚC 

(MT 170, MT 180, 

MT 181) 

TRUYỆN "ÔNG 

GIÓNG" 

(MT 130) 

NÉM XA BẰNG 2 

TAY 

(MT 1, MT 17) 

 

LỄ HỘI GIỖ TỔ 

HÙNG VƢƠNG 

MÙNG 10/3 

(MT 124,133) 

Chơi 

Ngoài 

Trời 

Quan sát: Xem video 

về lễ hội Giỗ tổ Hùng 

Vương 

(MT 124) 

TCVĐ: Bắn bóng 

(MT 157) 

 

Quan sát: Một số hoạt 

động về Lễ hội Giỗ tổ 

Hùng Vương mùng 

10/3(MT 155) 

TCVĐ:  ua thuyền 

(MT 126) 

 

Quan sát: Lễ hội Giổ 

tổ Hùng Vương mùng 

10/3 

(MT 124) 

Chơi tự do: Ném xa 2 tay , chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh, cảm giác từ đôi chân, đi trên gáo dừa, đi trên dây, ném 

bóng vào sọt, ném cầu, nhảy Audision, đánh Bolling, đá banh, tìm mồi cho ếch, đánh bóng bàn, gấp bóng, câu cá, 



tưới cây, chơi với hột hạt (MT 31) 

HĐ góc 

Góc Âm nhạc: Cho trẻ hát các bài hát phù hợp với độ tuổi và lựa chọn các hình thức vận động theo nhạc 

(MT 168, MT 177, MT 167) 

Góc văn học: Cho trẻ kể chuyện theo tranh và đóng kịch câu chuyện "Ông Gióng" (MT 138, MT 141) 

Góc tạo hình: Trẻ gập giấy, lắp ghép hình, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên để tạo 

ra sản phẩm theo ý thích (MT 170, MT 35, MT 34) 

Góc Xây Dựng: Trẻ xây dựng theo ý thích: Xây ngã tư đương phố, xây trường học, xây bệnh viện, xây siêu thị, xây 

công viên, xây khu vui chơi.... (MT 161, MT 133) 

Góc Phân Vai: Chơi theo ý thích của trẻ: Bán đồ ăn vặt, shop thời trang, trang điểm, làm tóc. Chuẩn bị: một số loại 

bánh, đụng cụ làm tóc, trang điểm, giày dép, túi xách. Khuyến khích trẻ  biết nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt 

phù hợp với yêu cầu, hoàn cảnh giao tiếp. (MT 161, MT 135) 

Góc toán: Sắp xếp theo quy tắc 1 -2 - 1; đếm trên đối tượng trong phạm vi 10, đặt nhóm số lượng tương ứng vói 

chữ số, khoanh tròn nhóm số lượng tương ứng với chữ số, ghép que tạo số, ghép que số, chắp ghép hình hình học 

(MT 114, MT 110, MT 93) 

Góc Khoa Học: Nước leo dốc, tan không tan, sự kỳ diệu của muối, trứng chìm - trứng nổi. Chuẩn bị: Ly, nước, 

giấy, bút, màu sáp, đường, muối, trứng, dầu ăn, màu thực phẩm, si rô, đất, đá, cát, sỏi, bông gòn...(MT 126, MT 

133) 

Góc thƣ giãn: 

- Xem các loại sách khác nhau. 

- Hướng đọc, viết: từ trái sang phải, từ dòng trên xuống dòng dưới 

- Hướng viết của các nét chữ; đọc ngắt nghỉ sau các dấu 

- Phân biệt phần mở đầu, kết thúc của sách. 

- Giáo dục cháu biết giữ gìn và bảo vệ sách 



(MT 144, MT 146, MT 145) 

Vệ sinh 

Dạy trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi quy định của bạn trai và bạn gái 

Dạy trẻ biết gạt nước sau khi đi vệ sinh 

Dạy trẻ biết rửa tay sau khi đi vệ sinh 

(MT 45) 

Giờ ăn 

Dạy trẻ biết nhận cơm b ng 2 tay và biết nói cám ơn. 

Dạy trẻ biết kéo ghế nh  nhàng và biết mời bạn khi ăn cơm. 

Dạy trẻ nhai từ tốn và nhai k  khi ăn. 

(MT 48, MT 135) 

Giờ ngủ 

Dạy trẻ biết giữ trật tự trong giờ ngủ, không gây ồn ào. 

Dạy trẻ biết tự trải niệm gối khi ngủ 

Dạy trẻ không n m sấp khi ngủ 

(MT 133) 

Hoạt 

động 

chiều 

- Cho trẻ xem video 

"Sự tích bán chưng 

bán dầy". Cho trẻ bày 

tỏ nhu cầu hiểu biết 

của ban thân khi trả 

lời câu hỏi của cô 

- Trẻ thực hiện tập tạo 

hình trang 17 

(MT 133) 

- Cho trẻ hát bài hát 

“Nổi tống lên các bạn 

ơi” 

- Nhận biết một số 

biểu hiện khi ốm và 

cách phòng tránh đơn 

giản của bệnh sốt xuất 

huyết.(MT 52, MT 

167) 

- Cho trẻ trẻ nghe các 

bài ca dao, đồng dao, 

tục ngữ, câu đố, hò, vè 

phù hợp với độ tuổi về 

ngày “Giổ tổ Hùng 

Vương” và dạy trẻ hiểu 

các từ chỉ đặc điểm, 

tính chất, công dụng và 

các từ biểu cảm. 

- Cho trẻ xem một số 

hoạt động về Lễ hội giổ 

tổ Hùng Vương 

- Thực hiện tập chữ cái 

trang 29 

(MT 155) 

- Cho trẻ chơi cắt, xé 

theo đường thẳng và 

gập giấy làm nón vua 

Hùng. 

- Cho trẻ nói tên, địa 

chỉ của trường lớp trẻ 

đang học.(MT 122, 

MT 36, MT34) 



(MT 127, MT 129) 

 


