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Giờ sinh 

hoạt 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Học  - Một số món ăn hàng 

ngày đối với trẻ  

- Đếm trong phạm vi 10 

và đếm theo khả năng.  

Hát "Em yêu thủ đô"  - Đọc thơ "Hoa 

phượng" 

- Dạy trẻ kỹ năng đi cầu 

thang  

Tạo hình con vật Chạy dích dắc (đổi 

hướng) theo vật chuẩn 

Chơi 

Ngoài 

Trời 

Quan sát: kỹ năng sống 

vệ sinh thân thể, vệ sinh 

môi trường.  

Vận động: Ai nhanh hơn Quan sát: Một số ký hiệu 

thông thường trong cuộc 

sống.  

Vận động:  Nhảy tiếp sức  Vận động: Bánh xe quay 

Chơi tự do:  Với vật liệu thiên nhiên (cát, lá cây, nước.), vận động cơ lớn:  Đi cà kheo, ném vòng, Đi cầu treo, Ai nhanh hơn, Đi dép 

đôi, Ném bulin...  

HĐ góc Góc Phân Vai  

Đóng vai chơi theo ý thích của trẻ. áo bác sĩ, ống nghe, đơn thuốc, ống tiêm, gòn gạc, que, nhiệt kế... 

Góc Xây Dựng  

Sử dụng các loại khối xây bến nhà rồng, xây công viên, 

Góc toán  

Trò chơi: Tách gộp trong phạm vi 5, tìm hình giống nhau, Đômino, đếm đến 10 và đặt hoa theo số lượng 

Góc văn học  

Trẻ nghe hiểu nội dung truyện kể truyện đ c thơ phù hợp với độ tuổi,  tranh phong, tranh liên hoàn, đ c bài thơ câu chuyện đã h c 



theo tranh, đ c thơ " Hoa Phượng" 

Góc Khám Phá Khoa Học  

Pha hai màu để tạo ra màu mới 

Góc tạo hình  

Sử dụng các kỹ năng vẽ nặn xếp gấp và lựa ch n phối hợp với NVL để tạo ra sản phẩm theo ý thích, Thực hiện những sản phẩm chưa 

hoàn chỉnh (nếu có) 

Góc âm nhạc  

Hát, vận động, gõ nhịp nhàng theo lời ca gia điệu  của bài hát bản nhạc, Hát "Em yêu thủ đô" 

Vận động  

Trẻ chơi thoải mái trò chơi bật qua ô ném vòng, nhảy bao bố, vận động tinh: trẻ lắp ráp theo ý thích 

Vệ sinh - Hướng dẫn trẻ biết chờ đến lượt.  

- Hướng dẫn trẻ giữ gìn vệ sinh thân thể.  

- Tập đánh răng, lau mặt  

Giờ ăn - Giáo dục trẻ chấp nhận ăn rau và ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Nhận biết dạng chế biến đơn giản của một số thực phẩm, món ăn. 

Giờ ngủ Trật tự khi ngủ 

Hoạt 

động 

chiều 

- Trò chuyện với trẻ về 

cách chăm sóc và bảo vệ 

cây. 

- Thực hiện tập.  

- Trò chuyện với trẻ về 

đặc điểm bên ngoài của 

quả gần gũi, ích lợi và 

tác hại đối với con 

người.  

- Thực hiện tập. 

- Gợi ý trẻ kể lại sự việc 

có nhiều tình tiết  

- Thực hiện tập. 

- Trò chuyện với trẻ về 

biểu lộ trạng thái cảm 

xúc, tình cảm phù hợp 

qua cử chỉ, gi ng nói; trò 

chơi; hát, vận động; vẽ, 

nặn, xếp hình. 

- Thực hiện tập. 

- Cho trẻ so sánh sự khác 

nhau và giống nhau của quả 

quen thuộc, gần gũi.  

- Trò chuyện với trẻ về lợi 

ích của việc giữ gìn vệ sinh 

thân thể, vệ sinh môi trường 

đối với sức khoẻ con người.  

 


