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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do

MT 1:

Tré thuc hién dung, day
du, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo

hi€u 1énh.

Ho6 hap: Hit vao,
tho ra.
Tay:

Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi
vay ban tay, nam,
ma& ban tay).

Lung, bung, luon:

Cui vé phia trudc,
nglra nguoi ra sau.
Quay sang tréi,

- Dbi budc Iui lién
tiép khoang 3m

- Bat xa 40 cm

- b1 bude lui lién
tiép khoang 3m - Bat
xa 40 cm




sang phai.

Chéan: Nhun chan.
Ngdi x0m, dung
1én, bat tai cho.

MT 21:

Tré biét dinh hudng trong
khong gian va thyc hién
cac van dong co ban mat
cach virng vang va ding tu
thé: Bat xa 35 - 40cm

Bat xa 40cm.

- Gio hoc: Bat xa
40cm.

MT 26:

Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai
tap tong hop

Bai tdp téng hop:
bi budc lui lién
tiép khoang 3m -
Bat xa 40 cm

- Gio hoc: bi budc
lui lién tiép khoang
3m - Bat xa 40 cm

MT 27:

Tre gitt dugc thang bing
co thé khi thuc hién Vé}n
dong Di budc lui lién tiép
khoang 3m.

bi budc lui lién
tiép khoang 3m.

- Gio hoc: bi budce
lui lién tiép khoang
3m.

MT 31.:

Tré phét trién cac to chat
van dong qua tro choi van
dong, tro choi dan gian ...

Cac tro choi van
dong, trd choi dan
gian, trd choi tap
thé

- Sinh hoat: Cho tré
choi mét sd trdo choi
tap thé

Choi tu do: Bi budc
1ui lién tiép khoang
3m; bat xa, Ném xa
2 tay , cam giéc tu
doi chan, di trén gao




dtra, di trén day,
ném boéng vao sot,
ném cau, nhay
Audision, danh
Bolling, ném vong,
bat theo hat xtic xic,
d4 banh, tim mdi
cho éch, danh bong
ban, gap bong, cau
cd, tudi cay, choi voi
hot hat

MT 33:

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay mat
trong hoat dong: Vo, xoay,
xodn, vin, bung ngdn tay,
ve, véo, vudt, miét, 4n ban
tay, ngon tay, gan noi.

Vo, xoay, X04n,
van, bung ngoén
tay, ve, veo, vudt,
miét, 4n ban tay,
ngoén tay, gan noi

Goc tao hinh: Tré
choi vé6i dat nan cho
tré vo, xo0ay, X04n,
van, bung ngon tay,
ve, véo, vudt, miét,
an ban tay, ngon tay,
gan nbi.

MT 34:

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot so hoat
dong: Gap gidy.

Gap gidy: Gap con
tho

- Gio hoc: : Géap con
tho

- Goc tao hinh: Tré
choi gap giay

MT 35:
Tré thuc hién va phdi hop

Lép ghép hinh

- Goc tao hinh: Tré




dugc cu dong ba‘m, tay,
ngon tay trong mot s6 hoat
dong: Lap ghép hinh

choi lap ghép hinh

MT 36:

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay -
mét trong hoat dong: Xé,
cat duong thang.

Xé, cat duong
thang

- Goc tao hinh: Cho
tré choi cét, xé theo
duong thang.

MT 37:

Tré thuc hién va phdi hop
dugc cu dong ban tay,
ngon tay, phéi hop tay mat
trong hoat dong: TO, v€
hinh.

T, v& hinh

- Sinh hoat: Cho tré
choi t6 v€ hinh

MT 41:

Tré biét mot s6 mon an,
thuc pham thong thudng
va loi ich cua chung ddi
voi stre khoe.

Nhén biét cac bita
an trong ngay, va
ich loi ctia an ubng
da luong va du
chat.

- Sinh hoat: Cho tré
nhan biét cac bira dn
trong ngay va ich lgi
ctia an udng du luong
va dt chat

MT 42:

Tré nhan biét sy lién quan
gifta an uéng, vO1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi).

Nhan biét sy lién
quan giita an udng
vol bénh tat (suy
dinh dudng, béo
phi...).

- Sinh hoat: Cho tré
xem video va nhan
biét su lién quan gitta
an uéng v6o1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy




dinh dudng, béo phi...

MT 43:

Tré thue hién duoc mot sb
viéc tu phuc vu don gian
trong sinh hoat: Tap danh
rang, lau mat.

Tap danh rang, lau
mat

- Sinh hoat:

+ Day tré biét lay
khan tir trén xuodng va
lau mdt can than ding
quy trinh.

+ Day tré biét bo
khan do vao x0 sau
khi lau xong

MT 44:

Tré thuc hién dugc mot s6
vi¢ce tu phuc vu don gian
trong sinh hoat: Ren luyén
thao tac rira tay bang xa
phong.

Reén luyén thao tac
rira tay bang xa
phong

- Sinh hoat:

+ Day tré biét lay xa
phong vira du khi rtra
tay. Ren luyén thao
tac ria tay bang xa
phong cho tré

+ Day tré biét ho tay
sau khi rtra tay xong.
+ Day tré khong xo0
day, dua gion véi ban
khi rua tay, lau mat

MT 45:

Tré thuc hién dugc mot s
viéc tu phuc vu don gian

Di vé sinh ding
noi quy dinh

- Sinh hoat:

+ Day tré biét di veé
sinh ding noi quy




trong sinh hoat: i v¢é sinh
ding noi quy dinh.

dinh cua ban trai va
ban gai

MT 47:

Tré thue hién dugc mot sb
viéc tu phuc vu don gian
trong sinh hoat: Tu cim
bat, thia xtic dn gon gang,
khéng roi vai, d6 thic in

Ty cAm bat, thia
xUc dn gon gang,
khong roi vii, do
thirc an

- Sinh hoat:

+ Day tré biét tu cAm
bat, thia xtic &n gon
gang.

+ Day tré biét lay com
roi bé vao dia. Gido
duc tré khong lam roi
vai, do thire an.

MT 48:

Tré c6 mdt sb thoi quen tot
trong an ubng: Moi co,
moi1 ban khi an va an tur
t6n, nhai k¥

Mo1 ¢cd6, mo1 ban
khi an va an tir ton,
nhai k¥

- Sinh hoat:

+ Day tré biét nhai k¥,
nhai tir ton khi an

+ Day tré biét moi co,
mo1 ban khi an

MT 50:

Tré c6 mot s6 thoi quen va
hanh vi t6t trong vé sinh,
phong bénh dé gitr gin stic
khoe

Tré c6 mot sb thoi
quen va hanh vi tét
trong v¢ sinh,
phong bénh dé giir
gin stc khoe

- Sinh hoat: Cho tré
xem video vé loi ich
cua viéc v¢ sinh rang
miéng dung cach va
thuong xuyén.

MT 52:

Tré c6 thoi quen tét trong

Nhan biét mot so
biéu hién khi om
va cach phong

- Sinh hoat: Cho tré
nhan biét mdt s6 dau
hiéu cia bénh séi1 va




vé sinh phong bénh dé giir
gin strc khoe: biéu hién khi
dm va cach phong tranh
don gian

tranh don gian cua
bénh
huyét

sot  xuat

cach phong tranh.

MT 53:

Tré c6 mot sd thoi quen t6t
trong an udng: Chip nhan
dn rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

Chap nhan an rau
va an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

- Sinh hoat: Day tré
tdp 4n rau va chap
nhén an nhiéu loai rau
khac nhau

MT 55:

Tré c6 thoi quen tét trong
vé sinh phong bénh dé giir
gin sttc khée (Lya chon
trang phuc phu hop véi
thoi tiét)

Lya chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét.

- Sinh hoat: Cho tré
choi tro choi: Lua
chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét

MT 56:

Tré nhan biét va phong
tranh nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

K¥ ndng an toan
khi dung vat sit
nhon

- Gi0 hoc: Ky nang
an toan khi dung vat
sat nhon

MT 57:

Tré nhan biét mot s6 hanh

Nhén  biét
phong tranh nhiing
hanh dfng nguy

va

- Sinh hoat: Cho tré
nhan biét va phong

tranh nhitng hanh




dong nguy hiém va phong

tranh khi duoc nhic nho.

hiém dén tinh
mang: Khong dugc
ra khoi truong khi
khong dugc phép
cua ¢ gido.

dong nguy hiém dén
tinh mang: Khong
dugc ra khéi truong
khi khong dugc phép
cua c0 giao.

MT 59:

Tré nhan biét dugc mot sb
truong hop nguy hiém va

go1 nguo1 giup do.

Nhan biét mot sb
truong hop khan
cip va goi nguoi
giup do.

- Sinh hoat: Day tré
nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va nho c6 giap do
trong gio ngu.

- Sinh hoat: Cho tré
nhan biét mot sb
truong hop khan cip
va goi nguoi giup do

B. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu d@é

Tén deé tai

Goc hoc tap hoac

Sinh hoat chiéu

Quan sat

MT 60:

Tré phdi hop cac giac quan

Churc nang cua cac
gidc quan va mot

- Sinh hoat: Cho tré
quan sat hinh anh ban




dé xem xét sy vat, hién
twong nhu két hop nhin,
sO, ngui, ném... dé tim
hiéu dic diém cua doi
tuong.

sO by phan khac
cua co thé.

tranh va ban gai. Tro
chuyén vo1 tré chic
nang cua cac giac
quan va mdt s6 bod
phan khac ciia co thé

MT 81:

Tré ham hiéu biét, thich
kham pha, tim to1 cac su
vat, hién tuong xung
quanh: Sy khac nhau gitra
ngay va dém

Su khac nhau gitra
ngay va dém

- Sinh hoat: Cho tré
xem video: Su khac
nhau gitta ngay va
dém

MT 83:

Tré ham hiu biét, thich
kham pha, tim to1 cac su
vat, hién tuong xung
quanh: Khong khi, céc
nguodn anh sang va su can
thiét ctia nd voi cude song
con nguoi

Khong khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nd
v6i cude sébng con
nguoi

- Sinh hoat: Cho tré
xem video V& céc
ngudén anh sang co
trong doi song va su
can thiét coa no voi
cudc sdng con nguoi.

MT 84

Tré ham hiéu biét, thich
kham ph4, tim toi cac su
vat, hién tuong xung

Thi nghiém: Bé
choi loc nuée

Gio hgc: Bé choi
loc nude

Goc Khoa Hoc: B¢
choi loc nuéce




quanh: Mot vai dac di€ém,
tinh chat cua dat, da, cat,
sO1

MT 85:

Tré nhan xét dugc mot sb
mdi quan hé don gian giira
cay v6i moi truong song

Quan sat, phan
doan mbi lién hé
don gian gitra cay
vol moéi  trudng
song: Quéa trinh
phat trién cta cay
hanh

Gio hoc: Qua trinh
phat trién cua cay
hanh

MT 87:

Tré ham hicu bict, thich
kham pha, tim toi cac su
vat, hién tuong xung
quanh vé& mot s6 hién
tugng thoi tiét theo mua va
anh huong cua né dén sinh
hoat cua con nguoi

Mot sb hién tuong
thoi tiét theo mua
va anh hudéng cua
ndé dén sinh hoat
clia con nguoi

- Sinh hoat: Cho tré
xem mdt sd hién
tugng thoi tiét theo
mua va anh huong cia
né dén sinh hoat cta
con nguoi.

MT 92:

Tré biét 1an thir nghiém va
st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du
doan: Mot sb diac diém,
tinh cht ctia nudc

Mot s6 dac diém,
tinh chat cia nudc

Goc Khoa Hoc:

Nuéc leo dbc, tan
khong tan, su ky di¢u
ciia mudi, tring chim
- trimg ndi. Chuén bi:
Ly, nudc, giéy, but,
sap, duong,
mudbi, trung, dau an,

mau

mau thuc pham, si rd,




dat, da, cat, soi, bong
gon...

MT 93:

Tré biét quan tam dén sb
lvgng nhu thich dém cac
vat & xung quanh trong
pham vi 10 va dém theo
kha nang.

Pém trén  dbi
tuong trong pham
vi 10 va dém theo
kha nang.

Géc toan: Pém trén
dbi tuong trong pham
vi 10 va dém theo kha
nang.

MT 110:

Tré biét so sanh va nhan ra
qui tdc sap xép it nhat cua
3 d6i tuong va sao chép lai

So sanh, phat hi¢n
qui tic sip xép va
sip xép theo qui
tac.

- Goc toan: Sap xép
theo quy tic 1 -2 - 1

MT 111:
Tre biét st dung dung cu
dé do do dé‘lri cua 2 doi
tuong, noi két qua do va
so sanh

bo dd dai mot vat
bang mot don vi
do.

Gio hoc: Bo d6 dai
mot vat bﬁng mot
don vi do.

- Goc toan: Do do dai
mot vat bang mot don
vi do.

MT 112:
Tre biét st dung dung cu
dé do dung tich cua 2 do6i
tuong, noi két qua do va
so sanh

Po dung tich bang
mot don vi do.

- Goc toan: Do dung
tich bang mot don vi
do.

MT 113:
Tré chi ra diém giong va
khidc nhau gitta 2 hinh:

So sanh su khac
nhau va gidng
nhau cua cac hinh:

Gio hoc: So sanh su
khac nhau va giéng




hinh vudéng, hinh tam giac;
hinh tron, hinh chir nhat.

Vuodng - tron - tam
giac

nhau cua cac hinh:
Vuong - tron - tam
giac

MT 116:

Tré st dung 161 noi va
hanh dong dé chi vi tri cua
dd vat so v6i nguoi khac:
Xac dinh vi tri cua d6 vat
so v6&i ban khac (phia
trudc - phia sau, phia trén
- phia dudi, phia phai -
phia trai ).

Xac dinh vi tri cia
dd vat so v6i ban
khac (phia trén -
phia dudi)

- Gio hoc: Xac dinh
vi tri cta d6 vat so
voi ban khac (phia
trén - phia duoi)

- G6c toan: Xac dinh
vi tri cua dd vat so
voi  ban khac (phia
trén - phia duoi)

MT 121:
Tré no1 tén, mot sb cong
viéc cua c0 giao va cac
bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tén va cong viéc
cua cO gido va cac
cO bac & truong.

- Quan sat: Cho tré
xem video vé cong
viéc cua cac ¢o cip
dudng

MT 124:
Tré ké tén va ndi dic diém
cua mot sO ngay le hoi

Bé tim hiéu Bac
Ho6

- G160 hoc: Bé tim
hiéu Bac HO

Sinh hoat: Cho tré
xem LE& hdoi Mimg
sinh nhat Bac

- Quan sat: Cho tré
xem video mot ngay
lam viéc cua Bac H6

Cha dé:
Bac HO
kinh yéu

MT 125:
Tré ké tén va néu mot vai
dac diém cua canh dep, di

Pic diém ndi bat
cua mot so di tich,
danh lam, thang

- G160 hoc: Bé tim
hiéu vé HO Guom

- Sinh hoat; Cho tré ké
mot vai canh dep cua

- Quan sat: Xem
video vé di tich lich

Cha  @dé:
DAt nudc




tich lich sir ¢ dia phuong.

canh cua qué
huong, dat nudc:
Bé tim hiéu vé Ho
Guom

qué huong ma tré biét

st & Ha Noi (Ho
Hoan Kiém, Dén
Ngoc Son)

- Quan sat: Cho tré
xem video mét sb
canh dep 6 Ha Noi

- Quan sat: Cho tré
xem video vé chua
mot cot

- Quan sat: Xem
hinh anh nha tuéng
ni¢m xa Hi¢p Phudce
Quan sat: Xem
video vé Lang Chu

tich H6 Chi Minh
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
MUC TIEU NQI DUNG Gio hoc
Tén deé tai Géc vin hoc HDNT Chu dé

Sinh hoat chiéu




MT 126:

Tré thyc hién duoc 2 - 3
yéu cau lién tiép

Hiéu va lam theo
duoc 2, 3 yéu cAu.

- TCVD: Dua voOng
vé dich bang chan

- TCVD: Dua trung
vé to

- TCVD: D1 dép doi
- TCVD: Dua tring
vé to

- TCVD: Giat dudi

MT 127:

Tré c6 kha nang lang nghe,
hiéu 161 noi trong giao tiép
hang ngay: Hiéu cac tir chi
dic diém, tinh chét, cong
dung va cac tir biéu cam

Hiéu cac tir chi dic
diém, tinh chat,
cong dung va cac
tir biéu cam.

Goc Phan Vai

Chot theo ¥ thich cta
tré: Ban com, shop
thoi  trang, trang
diém, bac si . Chuan
bi: d6 choi ban com,
d6 choi bac si, dung
cu lam téc, trang
diém, giay dép, tui
xach. Hicu céc tir chi
dic diém, tinh chit,
cong dung va cac tu
biéu cam.

MT 129:

Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,

- Sinh hoat: Cho tré
nghe cac bai hat, bai




Tré nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho, ve phu
hop véi do tudi.

dong dao, tuc ngfr,
cau do, ho, veé phu
hop véi do tudi.

tho, ca dao, dé)ng dao,
tuc ngir, cau dd, ho,
ve phu hop véi do
tudi vé qué huong dat
nudc.

MT 130:

Tré c6 kha nang lang nghe
va hiéu néi dung truyén
ke.

Nghe hiéu ndi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop véi d6 tudi:
Kién con di 6 to

- Gio hoc: Truyén
Kién con di 6 t6

MT 132: St dung cac tu Sinh hoat: Day tré
Tré sit dung cic tir nhu biéu thi su 1€ phép. biét moi 076, moi bar~1
“moi ¢c6”; “moi ban”; khi an. Bi€u t,hi su 1€
“cam on”; “xin 16i”... phép khi dn udng
trong giao tiép

MT 133: - G6c Xay Dung

Tré biét st dung duoc cac
loai cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu
dinh.

Bay to tinh cam,
nhu cdu va hiéu
biét cua ban than
bang cac cau don,
cau ghép.

G106 hoc: Thi nghiém
Bong bong xa phong
- Gio hoc: Ky nang
an toan khi dung vét
sdc nhon

- G10 hoc:

loc nude

Bé choi

Tré xdy dung theo y
thich: Xay truong hoc,
xdy bénh vién, xay

siéu thi, xdy cong
vién, xay khu wvui
choi....

Goc Khoa Hoc:

- Quan sat: Cho tré
xem video mot so
canh dep 6 Ha Noi1

- Quan sat: Vuon
truong

- Quan sat: Hinh
anh Bac HO6 véi cac




Nuéc leo dbe, tan
khong tan, su ky di¢u
ciia mudi, tring chim
- trimg ndi. Chuan bi:
Ly, nudc, gidy, but,
mau  sap, duong,
mudi, tring, dau an,
mau thuc phém, si 10,
dat, da, cat, soi, bong
gon...

chau thiéu nhi

MT 135:

Tré biét diéu chinh giong
no6i phu hgp vo1 hoan canh
khi dugc nhic nho

Noéi va thé hién ctt
chi, di€u by, nét
mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Goc Phan Vai

Choi theo y thich cua
tré: Ban com, shop
thoi trang, trang diém,
bac si . Chuan bi: do
choi ban com, d6 choi
bac si, dung cu lam
toc, trang diém, gidy
dép, tai xach. Khuyén
khich tré biét néi va
thé hién ctr chi, di¢u
b0, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan
canh giao tiép.




MT 136: Tré doc thudc bai
tho

Poc thuoc bai tho
"Bac HO ctia em”

Gio hoc "Bac HO
cua em"

- Go6c van hoc: Doc
tho theo tranh bai tho
"Bac HO cia em”

MT 137: DPoc ca dao, dong - Sinh hoat: Cho tre

Tré doc thudc ca dao, | dao, tuc ngir, ho doc ca dao, dong dao,

ddng dao. .. ve. tuc nglt, ho ve phu
hop véi do tudi

MT 138: Ké lai truyén di|Gid hoc: Ké lai|- Gée vin hoc: Ké

Tré c6 kha niang ké lai
truyén c6 md dau, két
thuc.

duoc cau
chuyén "Kién con

di 6 to"

nghe

truyén : "Kién con di
0 to"

chuyén theo tranh, roi
que, md hinh cau
chuyén "Kién con di
0 to"

MT 139:

Tré co6 kha nang ké lai su
viéc theo trinh tu va ké lai
truyén c6 mo dau, két
thuc.

Ké lai su viéc co
nhiéu tinh tiét.

- Sinh hoat: Cho tré
xem tranh va ké lai sy
viéc trong tranh

MT 140: Tré c6 kha nang
mo ta hanh dong cic nhan
vat trong tranh

Mo ta su vat, hién
tuong, tranh anh

Sinh hoat: Cho tré
M6 td sy vat, hién
tuong, tranh anh vé
Bac Ho. Gido duc tré
biét lang nghe y kién
cua nguoi khéc, su
dung 161 n61 va ctr chi




1& phép.

MT 142:

Tré nhan ra mot sb ky hi¢u
thong thuong trong cudc
song: nha vé sinh, 10i ra,
noi nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho
nguoi di bo,...

Lam quen véi1 mot
s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc
song nhu noi nguy
hiém

Sinh hoat: Cho tré
lam quen v6i mot sb
ky hiéu thong thuong
trong cudc séng nhu
noi nguy hiém...

MT 143: Tré c6 mét sd ky
ning ban dau vé viét , su
dung ky hiéu dé “Viét”

Tap t6 dd cac nét
chir

Sinh hoat: Tap to,
tap dd cac nét chir

MT 144:

Tré c6 mot s6 k§ ning ban
dau vé doc va viét qua
viéc chon sach dé xem,
cam sach dang chiéu va
gid timg trang dé xem
tranh anh.

Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau

Goc thw gian: Xem
va nghe doc cac loai
sach khac nhau

MT 145:

Tré c6 mot s6 ki nang ban
dau vé viéc doc va viét

- Hudng doc, viét:
tor trai sang phai,
tir dong trén xudng
dong dudi

Goc thw gian:

- Huéng doc, viét: tir
trai sang phai, tir dong




- Huéng viét cua
cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac
dau

- Phan biét phan
mo dau, két thuc
Cua sach.

trén xudng dong duoi
- Huong viét cua cac
nét chit; doc ngat nghi
sau cac dau

- Phan bi¢t phan mé
dau, két thic cua
sach.

MT 146: Gitr gin, bao vé - Goc thu gian: Gitr
Tré biét gii gin, bao Vvé sach. gin, bao v¢ sach.
sach

MT 147: "Poc" truyén qua - Sinh hoat: Cho tré

Tré biét cAm sach dung

cac tranh vé.

"Poc" truyén qua cac

chiéu va gid timg trang dé tranh ve.
xem tranh anh. "Boc" sach
theo tranh minh hoa
D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Gio hoc
Tén dé tai hoic kg Sinh hoat chiéu HDPNT Chi dé
c6 gio hoc

Quan sat




MT 149:

Tré noéi dugc didu tré
thich, khong thich, nhiing
viéc tré co6 thé lam duoc

Noi duge didu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé
c6 thé lam duoc.

- Sinh hoat: Cho tré
noi 1én diéu bé thich
va khong thich

MT 150:

Tré thé hién su tu tin, tu
lwc: Tu chon d6 choi, trd
choi theo ¥ thich, cd gang
hoan thanh cong viéc dugc
giao (truc nhat, don dob
choi).

C6 ging hoan
thanh cong viéc
dugc giao: truc
nhat

- Sinh hoat: Day tré
biét hop tac véi ban
khi truc nhat. C6 ging
hoan thanh bcoong
viéc dugc giao

MT 152:

Tré bieét bi€u 10 mdt so
cam xuc: Vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién.

Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu
chi, giong noi; tro
choi; hat, van
dong; v€, nan, xép
hinh.

Sinh  hoat: Cho tré
biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noi;
tro choi; hat, van dong

MT 153:
Tré thé hién tinh cam dbi
v6i Bac HO qua hat, doc
tho, ciing c6 ké chuyén vé
Béc Ho.

Kinh yéu Bac Hb.

Goc van hoc:

Doc tho theo tranh bai
tho: Bac Hd cua em

- Sinh hoat: Cho tré
doc tho va tro chuyén
v6i tré vé bac Ho kinh

Kinh yéu
Bac Ho




yéu

- Sinh hoat: Cho tré
thé hién tinh cam do1
vl Bac HO qua hat,
doc tho, cung co6 ké
chuyén vé Bac Ho.

- Cho tré choi mot sd
tro choi tap thé

MT 154:

Tré biét quan tim dén di
tich lich s, canh dep cua
qué huong, dat nudc.

Quan tam dén di
tich lich s, canh
dep cua qué
huong, dat nudc:
Bé tim hiéu vé Ho
Guom

- G160 hoc: B¢ tim
hiéu H6 Guom

Chu dé:
DAt nudc

MT 156:

Tré thuc hién duge mot s6
qui tic, qui dinh & 16p va
gia dinh: Sau khi choi
xong cat d6 choi vao noi
quy dinh, gio ngu khong
1am 6n...

Mot s6 quy dinh &
16p trat tu khi an,
khi ngu.

- Sinh hoat: Day tré
biét gitr trat tu va xép
hang cho dén luot khi
lay niém gbi

MT 157:

Tré biét trao d6i, thoa
thuan, chd dén luot, hop
tac voi ban dé cung thuc

Cho dén luot, hop
tac.

TCVD: Banh
quay

X€C




hién hoat dong chung

MT 158:
Tré biét néi cam on, xin
16i, chao hoi 1€ phép.

Ling nghe y kién
cua nguoi khac, st
dung 101 n6i va cir
chi 1& phép.

Sinh hoat: Cho tré M6
ta su vat, hién tuong,
tranh anh vé Bac HO.
Gi4o duc tré biét ling
nghe ¥ kién cta nguoi
khac, st dung 101 noi
va cur chi 18 phép

MT 161:

Tré c6 mot s6 ki ning
séng: ton trong, hop tac,
than thién, quan tam giup
do, chia sé

Quan tam, giap do
ban.

Goéc Xay Dung

Tré xdy dung theo y
thich: Xay truong hoc,
xay bénh vién, xay
siéu thiy, xady cong
vién, xay khu wui
choi....

MT 162:
Tré biét tiét kiém dién,
nudC

Tiét kiém dién
(Khong ho tay
dudi may lam kho
tay qua lau ...)

- Sinh hoat: Day tré
biét md nudc vira du
khi rua tay. Gido duc
tré tiét kiém nudc

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY




Muc tiéu

Noi dung

Gio hoc

HDVC

HDNT

=)

>

MT 165:

Tré c6 kha ndng cam nhan
va thé hién cam xuc trudc
vé dep trong thi€én nhién,
cudgc sOng va trong tac

Boc 10 cam xuc
phtl hop khi ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc sbng

- Sinh hoat: Cho tré
boc 10 cam xuc phu
hop khi ngam nhin vé
dep cua céac su vat,
hién tuong trong thién
nhién, cudc song va

pham nghé thuat ; .
va tac pham nghé tac pham nghé thuat.
thuat.

MT 166: Nghe va nhan ra | Gio hoc: Nghe hat |- Goc Am nhac: Cho

Tré nghe va nhan ra céc
loai nhac khac nhau

cac loai nhac khac
nhau: Ai yéu Bac
H6 Chi Minh hon
thiéu nién nhi dong
- Nhé giong Bac
Ho

bai hat " Ai yéu Béc
HO Chi Minh hon
thiéu nién nhi déng”,
“Nhé giong Bac Ho

tré nghe cac bai hat vé
dong vat phu hop véi
do tudi

MT 167:

Tré hat ding giai di¢u, 101
ca, hat rd 101 va thé hién
sic thai ctia bai hat qua

Hat dang giai dicu,
16i ca va thé hién
sic thai, tinh cam
cua bai hat: Yéu

- Gio hoc: Day hat
bai Yéu Ha Noi

- Géc Am nhac: Hat
ding giai di€u, 101 ca
va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat:




giong hat, nét mat, di¢u
bo...

Ha Noi

Yéu Ha Noi

MT 169:

Tré c6 mét sO ky nang

Str dung cic dung
cu go dém theo

- Gio hoc: Vo theo
tiét tAu cham bai hat

- Géc Am nhac: Cho
tré hat cac bai hat phu

trong cic hoat dong am nhip bai hat: "Yéu | "Yéu Ha Noi" hop véi d6 tudi va bai
nhac: Str dung. cac aung cy | Ha Noi" hat “Yéu Ha No1” va
g0 dém theo phach, nhip, VO tay tbeo tict tau
tiét thu cham bai hat "Yéu
Ha No6i" dudi nhiéu
hinh thirc khac nhau
MT 170: Phéi hop cac|- Gio hoc: Lam |- Goc tao hinh: Tré

Tré c6 ki ning phdi hop
cac nguyén vat li¢u tao
hinh tao ra san pham

nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao
ra san pham: Lam
Thuyén ndi trén
mat nudc

Thuyén noi1 trén mat
nudc

phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
ligu trong thién nhién
dé tao ra san pham
theo y thich

MT 171:

Tré biét v& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va bd cuc

St dung cac ki
ning vé& dé tao ra
san phdm c6 mau
sic, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét: Vé chan dung

- G160 hoc V€ chan

dung bac Hb




bac H6

MT 176:

Tré biét nhan xét cac san

Nhan xét sdn pham
tao hinh vé mau

- Gio0 hoc: Lam

thuyén ndi trén mat

pham tao hinh vé mau séc, | %3¢ hmh, dang‘ /| nude
dudng nét, hinh dang dugng nét: Lam
thuyén no1 trén
mat nudc
MT 177: Lua chon, thé hién Goc Am nhac:

Tré lya chon, thé hién cac
hinh thitc van dong theo
nhip diéu, tiét tAu bai hat.

cac hinh thuc van
dong theo nhac bai
hat

Cho tré hat cac bai hat
phu hop véi do tudi
va bai hat “Yéu Ha
NoO1” va lua chon cac
hinh thtc van dong
theo nhac bai hat da
hoc.

MT 178:

Tré biét lua chon dung cu
dé g0 dém theo nhip diéu,
tiét tau bai hat.

Lua chon dung cu
am nhac dé gd
dém theo nhip di¢u
bai hat: Yéu Ha
Noi

- Gio hoc: Vo theo
tiét tAu cham bai hat
"Yéu Ha No1 "

Géc Am nhac:

Cho tré hat cac bai hat
phu hop véi do tudi
va bai hat “Yéu Ha
Noi” va vo tay theo
tiét thu cham bai
hat "Yéu Ha Noi"
dudi nhiéu hinh thuic




khac nhau

MT 179:

Tré biét noi 1én ¥ tudng va
tao ra san pham tao hinh
theo y thich

No6i 1én y tudng
tao hinh cua minh:
B¢ vé lang qué

G106 hoc: Bé vé lang
qué

MT 180:

Tré biét dat tén cho san
pham cua minh

bat tén cho san
pham caa minh:
Lam thuyén ndi
trén mat nudc

Gio  hoc: Lam
thuyén ndi trén mat
nuoc

MT 180:
Tré biét dat tén cho san
pham ctia minh

bat tén cho san
pham cua minh:
Gap con thé

Gid hoc: Gip con
tho




