TRƯỜNG MẦM NON SEN HỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN CHÁU
Thời gian từ  03/03/2025 đến 07/03/2025
	THỨ/
NGÀY
	SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI  XẾ
	SDD-BP
	DỊ ỨNG TP

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	MẶN
	NƯỚC
	
	

	Thứ Hai 03/03
	Sữa
Netsure 
 
Hủ tiếu mỹ tho

	Cá điêu hồng chưng tương
	Sà lách soong nấu thịt
	Sữa chua vị dâu cam
	Lẩu nấm 
	Nước chanh  dây
	Sữa Yakult

Rau củ cuộn 

 Trứng     hấp
	Lẩu thịt heo(X)

	Thứ Ba 04/03
	Sữa Netsure 

Phở gà
	Trứng sốt  cà chua
	Khoai sọ nấu tôm 
	Yoaurt
	Bánh mì sò patê
	Sữa
Netsure 
 

	Sữa
Netsure 
 

 Cải thảo hấp
	Khoai sọ nấu thịt (C)

	Thứ 
Tư 
05/03
	Sữa Netsure 

Bún riêu 
	Cá cam  kho thơm
	Cải ngọt nấu mộc
	Yaourt
	Mì  nấu thịt heo

	Nước chanh

Sữa
Netsure 
 

	Pho mai

Đậu bắp hấp
 

	Thịt kho thơm  (M) 


	Thứ Năm 
06/03
	Sữa Netsure 

Nui nấu mộc

	Cơm chiên dương châu 

Đùi gà phi lê chiên
	Tứ vị   

Cá chẽm chiên
	Bánh pudding
	Soúp tôm măng tây
	Nước tắc
	Sữa
Netsure 
 
Cà rốt nấu
	 

Soúp thịt   
( X)

	Thứ Sáu 07/03
	Sữa Netsure 

Bánh cua pho mai

	Thịt kho đậu hũ non
	Rau dền nấu hến
	Yaourt
	Cháo bí đỏ thịt bò 
	Sữa
Netsure 
 

	Sữa
Netsure 
 

Mướp nấu
	Cháo thịt heo
(X)
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