TRƯỜNG MẦM NON SEN HỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN CHÁU
Thời gian từ  10/03/2025 đến 14/03/2025

	THỨ/
NGÀY
	SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI  XẾ
	SDD-BP
	DỊ ỨNG TP

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	MẶN
	NƯỚC
	
	

	Thứ Hai 10/03
	Sữa Netsure 

Bánh đùi gà
	Xíu mại tôm
	Khoai mỡ thịt heo
	Sữa chua uống vị dâu cam
	Bánh đa cua thịt 
	Nước tắc
	Pho mai

Cải ngọt luộc
	Xíu mại thịt heo
     (M)  

Bánh đa  thịt heo           
     (X) 


	Thứ Ba 11/03
	Sữa Netsure  

Bánh canh thịt heo
	Cá ba sa sốt gấc
	Tần ô nấu mộc thịt
	Yoaurt
	Xôi đậu xanh
	Chanh dây 


    Sữa Netsure 

	Sữa Netsure 

Su su hấp
	Thịt sốt gấc (M)

	Thứ 
Tư 
12/03
	Sữa Netsure 

Hủ tiếu nam vang 

	Thịt kho khoai tây cà rốt
	 Bí xanh nấu nghêu
	Yoaurt
	Bún khô nấu thịt tôm, nấm hương
	Nước chanh 

Sữa Netsure 

	Sinh tố xoài cam 

Cải thảo hấp

 

	Bí xanh nấu thịt heo (C)  Bún khô nấu thịt nấm hương (x) 

	Thứ Năm 
13/03
	Sữa Netsure 

Mì quảng

	Chả cá rim mặn
	Mồng tơi nấu tôm đồng
	Chuối cau
	Cháo hạt sen nấu sườn non
	Bánh Flan
	Sữa Netsure 

Mướp nấu
	Mồng tơi nấu thịt 
(C)
 



	Thứ Sáu 14/03
	Sữa Netsure 

Bún bò huế

	Thịt gà nấu đậu
	Chua cá lóc
	Yaourt
	Bánh bông lan chà bông
	Sữa Netsure 

	Sữa Netsure 

Cà chua nấu
	Thịt nấu đâu 
(M)


 
