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Thứ hai ngày 31 tháng 3 năm 2025
NÉM BÓNG VÀO ĐÍCH 1,5 M

1. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:  

· Trẻ biết phối hợp tay, mắt và thể hiện sự khéo léo khi thực hiện vận động ném bóng vào đích 1,2m.    

2. CHUẨN BỊ :

· Vạch mức khoảng cách 1,5 m.
· Bóng đủ số lượng trẻ

· Nhạc thể dục.( không lời)


3. TIẾN HÀNH :
· Khởi động (kết hợp nhạc )
· Cô cho trẻ cầm bóng  đi và chạy theo cô.Lúc đầu đi bình thường sau đó nhanh dần ,chuyển sang chạy nhanh,chạy chậm dần rồi chuyển sang đi bình thường, cho trẻ đứng thành vòng tròn

· Trọng động:

· BTPTC:    TC: “Gà trống”

·  Tay: Động tác 1: Gà vỗ cánh. Tập 6 lần 2 nhịp
· Bụng : Động tác 3: Gà mổ thóc. Tập 4 lần 2 nhịp

· Chân – bật: Động tác 4: Gà nhảy về chuồng . Tập từ 15 – 20 giây

· Về  đứng thành 1 hàng ngang

· VĐCB : Ném bóng vào đích 1,5 m. 

· Hôm nay cô sẽ cho các con vận động: “ném bóng vào đích 1,5 m” 
· Trước hàng đứng của trẻ làm 2 vạch mức, khoảng cách từ giữa 2 vạch mức  dài 1,5m.

· Lần 1 : Cô làm mẫu cho trẻ xem và sau đó cho1 trẻ lên ném thử . (Cô vừa làm vừa giải thích động tác: Cô đứng ngay vạch mức, tay phải cầm bóng,  mắt nhìn thẳng, khi hô chuẩn bị  tay cầm bóng đưa lên cao ngang vai và khi nói ném thì vung tay dùng sức của cánh tay ném bóng về phía đích 1,2m, các con chú ý không để chân chạm vạch mức 1,2 m khi ném. Khi ném xong chạy lên nhặt bóng và đi vòng về chỗ đứng ban đầu và tiếp tục ném.)

· Cho trẻ lấy bóng và thực hiện ném xa lên phía trước.

· Trẻ thực hiện Cô chú ý sửa sai cho trẻ .

· Phút thể dục: Mở nhạc.  trẻ cất bóng, Cô và trẻ đứng lắc tay, chân nhẹ nhàng.

· Trò chơi VĐ : Trời nắng trời mưa

· Cô hỏi luật chơi, cách chơi.
· Cô nhắc lại : Trẻ vừa đi vừa hát bài “ Trời nắng, trời mưa” khi đến câu “Mưa to rồi” trẻ biết chạy theo cô về nhà

· Cả lớp cùng chơi 2-3 lần

· Hồi tĩnh : - Mở nhac, Trẻ đi nhẹ nhàng theo cô hít thở 

Nhận xét cuối ngày:

Thứ ba ngày 1 tháng 4 năm 2025

NHẬN BIẾT CON MÈO

1. Mục đích yêu cầu:

     -Trẻ nhận biết tên gọi, đặc điểm nổi bật của con mèo
2.Chuẩn bị

- Chuẩn bị 1 số tranh ảnh về con mèo trên máy tính
- Những hình ảnh về con mèo được cắt rời. Rổ
- Hình ảnh cá các loại, Xúc xích, rau củ quả.
- Đoạn nhạc ngắn 2 phút
3.Tiến hành HĐ:
Cô và trẻ cùng hát: “Ai cũng yêu chú mèo”

Bé xem con mèo
- 
Cho trẻ nghe tiếng mèo kêu. Cô hỏi trẻ tiếng con gì kêu vậy? 

-
Cho trẻ xem con mèo trên máy tính, đàm thoại và nhận biết về tên gọi, đặc điểm cùa con mèo

+ Con gì đây?”

+ Con mèo có đặc điểm gì? 

+ Con mèo sống ở đâu?

+ Con mèo thichcs ăn gì?

Trò chơi: Bé ráp hình giỏi
- Mỗi trẻ lấy 1 rổ hình và vè chỗ ráp hình con mèo. Bạn nào ráp nhanh và fđúng bạn đó sẽ được thưởng 01 bông hoa.
Trò chơi: Bé cho mèo con ăn

 - Trẻ xếp thành 2 hàng, khi bản nhạc nổi lên mỗi trẻ lần lượt lên lấy 01 món ăn mà mèo con thích ăn cho vào rổ bên cạnh mèo con. Hết đoạn nhạc cô cùng trẻ kiểm tra xem đội nào có nhiều kết quả đúng nhất.
Nhận xét cuối ngày:

HÁT: “RỬA MẶT NHƯ MÈO”
1. Mục đích yêu cầu

     - Trẻ hát  theo giai điệu nhạc bài “rửa mặt như mèo” theo cô
2. Chuẩn bị

-  Nhạc bài hát “rửa mặt như mèo”
-  Bài hát “ Ru Em ”

3. Tiến hành

- Cô hát 1 lần không có nhạc

- Cô hát và đánh đàn oorgan lần 2 trẻ nghe.

- Hỏi trẻ: Cô vừa hát bài gì? 

- Cô vưa hát, vừa đánh đàn oor gan và mời trẻ hát theo nhạc cùng cô 2 lần

- Cô mời nhóm bạn trai hát cùng cô.

- Cô mời nhóm bạn gái hát cùng cô.

+Các con vừa hát bài hát gì vậy ?

- Cô mời cả lớp cùng hát với cô 2 lần. 

- Mời trẻ nhắc lại tên bài hát

     - Nghe nhạc “ Ru em  ”. ( 2- 3 lần )
- Cô vừa  hát vừa lắc lư nhẹ nhàng theo bài hát cho trẻ nghe. 

- Cô hát theo nhạc bài hát và  khuyến khích trẻ lắc lư theo nhạc.

     - Giáo dục trẻ thương yêu em bé của mình.

* Nhận xét: 

Thứ tư ngày 2 tháng 4 năm 2025

Truyện “Thỏ ngoan”

1.Mục đích yêu cầu:

Trẻ biết nghe hiểu nội dung truyện ngắn: Biết tên nhân vật và hành động của nhân vật chuyện: Thỏ ngoan
2.Chuẩn bị

· Power point nội dung truyện
· Muxcacs nhân vật:  thỏ con, gấu đủ số trẻ .
3.Tiến hành :

Cho trẻ chơi trò chơi “ Con thỏ”.

· Cô kể truyện với Power point. 

· Hỏi trẻ tên truyện ,tên nhân vật .

· Dẫn trẻ đi đến mô hình . Cô kể truyện với mô hình . Đàm thoại với trẻ về tên truyện ,tên nhân vật và nội dung truyện . 

·  Cho trẻ lấy mủ đeo làm thỏ con .Khuyến khích trẻ nói  theo cô một số lời thoại của thỏ con. 

· Cho trẻ làm các chú thỏ con nghe mẹ dặn  các con đi chơi khi nào có mưa là phải  chạy về nhà .

Nhận xét cuối ngày:

Thứ năm  ngày 3 tháng 4 năm 2025

CẢM XÚC SỢ HÃI

I. Mục đích yêu cầu: 

· Trẻ nhận biết và thể hiện trạng thái cảm xúc sợ hãi qua nét mặt, cử chỉ.
II. Chuẩn bị:
· Một số hình ảnh có nét mặt sợ hãi, vui, buồn.
· Đoạn Nhạc vui 2 phút
· Video clip
· Máy quay
III. Tiến hành hoạt động:

Trò chơi: “Ú à”
· Cô cho trẻ xem 1 đoạn video clip đoạn truyện “lý thông vào hang núi cứu công chúa”.
+ Con xem video clip con thấy sao?
+ Vì sao con biết chú sợ hãi

+ Khi sợ hãi thì mình biểu hiện nét mặt như thế nào?
+ Con con sợ hãi con sẽ như thế nào?

        + Cô mời trẻ thể hiện nét mặt sợ hãi thoe hình thúc tổ nhóm cá nhân.
Trò chơi: bé chơi chọn hình 
· Trẻ đi chơi xung quanh lớp, khi bản nhạc kết thúc trẻ sẽ lựa chọn hình ảnh sợ hãi và gắn lên bảng.
·  Cô cùng trẻ kiểm tra lại kết quả xem bạn làm đã đúng chưa. 

Nhận xét cuối ngày:
Thứ sáu ngày 4 tháng 4 năm 2025

                         TÔ MÀU CON THỎ
I. Mục đích yêu cầu: 

· Tập cho trẻ làm quen với kỹ năng cầm bút di màu kín trong con thỏ.

II. Chuẩn bị:

· Tranh mẫu 3 tấm 
· Giấy vẽ hình con Thỏ  rỗng chưa tô màu đủ số lượng trẻ, màu sáp .

· Máy nghe nhạc, nhạc không lời  
III. Hoạt động học: 
· Tạo tình huống cho trẻ đi xem tranh triển lãm.
· Trò chuyện: Tranh tô hình gì? Tô như thế nào thì đẹp ?

· Cô giới thiệu với trẻ cách tô  màu con Thỏ, Cô bút bằng 3 ngón tay chụm lại: ngón cái, ngón trỏ và ngón giữa, cô cầm vừa phải không thấp sát đầu bút cũng không cao quá. Cô di màu nhẹ nhàng nét này nối típ nét kia để cho kín màu, chỉ tô trong con Thỏ  , không tô chờm ra ngoài viền con Thỏ sẽ xấu không đẹp.

· Cô mời trẻ thực hiện và hướng dẫn trẻ cầm bút di màu khi trẻ gặp khó khăn

· Cô cho trẻ quan sát tranh và khen trẻ, nhận xét khi xem tranh với bạn. 

