
 

LỚP THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

25 – 26 

THÁNG 
NBTN: 

Các loại rau: bắp 

cải, cà chua 

Rèn phát âm: Rèn 

thêm cho trẻ phát 

âm 

TD: 

Nhảy xa bằng hai 

chân (tiết 1) 

Rèn kỹ năng: 

Tập luyện cho trẻ 

nề nếp thói quen 

trong ăn uống 

NBPB: 

Nhận biết hình tròn, 

hình vuông 

Rèn kĩ năng: 

Rèn thói quen ngủ 1 

giấc buổi trưa 

Âm nhạc: 

Âm nhạc: 

Dạy hát: Gà 

trống, Mèo con, 

Cún con 

Rèn kĩ năng: 

Rèn cho trẻ nghe 

âm thanh khác 

nhau 

 Làm quen thơ -   

truyện: 

 Thơ: Con trâu 

Ôn tập: 

Luyện tập bài tập 

3 – 4 

TUỔI 

Thể dục 

Bật qua dây-tiết 1  

Văn học 

KC: hoa mào gà (Tiết 

1) 

Âm nhạc: 

DH: đội kèn tí hon 

Hoạt động tạo hình 

Xé dán lá cây (mẫu) 

Tạo hình: 

Tô bánh chưng 

Kĩ năng sống 

Mặc quần áo 

Khám phá: 

Món ăn ngày tết 

Âm nhạc: 

VĐTN: đội kèn tí 

hon 

 

Thể dục: 

Bật qua dây (T2) 

LQ với toán: 

To hơn–nhỏ hơn 

4 – 5 

TUỔI 

TD: Bật chụm chân 

liên tục vào 5 ô 

(35x35cm)  

HĐTN: Làm bánh 

bột lọc 
 

Toán:Xác định 

phía trái phía phải 

của bản thân 

Ôn tập: Trò chơi 

toán học “Bịt mắt 

Tìm đồ vật phía 

trái phía phải”   

MTXQ: Tìm hiểu về 

một số loại rau. 

Tạo hình: Xé dán 

cây mùa xuân 

AN: Dạy hát bài 

Hoa trường em 

VH: KC: Cây khế 

(Tiết 1) 

 

TD: Trèo lên xuống 

5 gióng thang(Tiết 

3) 

KPKH: Trứng đổi 

màu 

5 – 6 

TUỔI 

Thể dục: Chuyền 

bắt bóng qua đầu 

Toán: Đếm đến 8. 

Nhận biết các nhóm 

có 8 đối tượng. 

Nhận biết số 8. 

Tạo hình: Cắt dán 

hình vuông to và 

nhỏ. 

Khám phá tự 

nhiên:  tìm hiểu 

các loại quả có 

múi. 

Văn học: Kể chuyện 

Tấm Cám. 

Khám phá khoa 

học: Hạt gạo nhảy 

múa. 

 Chữ viết: Làm 

quen chữ l,m,n 

Nghe hát : Nghe 

hát " Lý con sáo 

Gò Công" 

 

 Thể dục: Chạy 

chậm 120m 

Kỹ năng sống: Kỹ 

năng tự quản lý thời 

gian 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 THÁNG 2  
(Từ ngày 03/02 – 07/02/2025) 


