
 

LỚP THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

25 – 26 

THÁNG 
NBTN: 

Các loại rau: rau 

cải, rau muống 

Rèn kỹ năng: 

Cho trẻ làm quen 

với chế độ ăn cơm 

và các loại thức ăn 

khác nhau 

TD: 

Nhảy xa bằng hai 

chân (tiết 2) 

Rèn kỹ năng: 

Rèn cho trẻ biết cất 

giày dép đúng nơi 

quy định 

HDVDV: 

 Xâu vòng bằng lá 

cây 

Rèn kỹ năng: Rèn 

cho trẻ một số thói 

quen tốt trong sinh 

hoạt như ăn chín, 

uống sôi 

Âm nhạc 

Nghe hát: Chim sẻ  

Rèn kỹ năng 

Rèn cho trẻ rửa 

tay trước khi ăn 

Làm quen thơ - 

truyện 

Quả trứng (tiết 1)  

Ôn tập 

Luyện tập bài tập 

3 – 4 

TUỔI 

Thể dục: 

Ném đích thẳng 

đứng (Tiết 1) 

Văn học: 

Hoa mào gà tiết 2 

Tạo hình: 

Nặn những quả tròn  

Âm nhạc: 

DH: tay thơm tay 

ngoan 

Làm quen thơ - 

truyện: 

Thơ cây dây leo 

Kỹ năng sống: 

Bé chải tóc 

LQ với toán: 

NBPB hình tam 

giác- chữ nhật 

Âm nhạc: 

VĐTN: tay thơm 

tay ngoan 

Ném đích thẳng 

đứng (T2) Khám 

phá: 

Tìm hiểu một số lại 

rau 

4 – 5 

TUỔI 

Toán: So sánh, 

thêm bớt trong 

phạm vi 4( Tiết ôn) 

Rèn kỹ năng: Buộc 

dây giày. 

 

TD: Chạy chậm 

100m 

TH: Vẽ vườn cây 

ăn quả 

VH: KC- Cây khế 

(Tiết2) 

AN: Vỗ tay theo nhịp 

bài hát Hoa trường 

em 

MTXQ: Tìm hiểu 

về một số loại quả. 

TH: Cắt dán hàng 

rào 

TD: Lăn bóng 2 tay 

và di chuyển theo 

bóng 

AN: TCAN- Ai 

đoán giỏi 

5 – 6 

TUỔI 

Âm nhạc: Trò chơi 

âm nhạc: nghe âm 

thanh đoán nhạc cụ 

Khám phá tự 

nhiên: Bí ẩn các 

loài hoa. 

Thể dục: ném 

trúng đích nằm 

ngang. 

Tạo hình: xé và 

dán hoa dây. 

Chữ viết: Làm quen 

l.m.n. 

Hoạt động: tập tô 

chữ l,m,n. 

 

 Khám phá khoa 

học: Khám phá 

khoa học : Làm 

cát động lực. 

Toán: Dạy trẻ biết 

về mối quan hệ về 

số lượng trong 

phạm vi 8 

 Thể dục: Nhảy lò 

cò 

Kỹ năng sống: dạy 

trẻ kỹ năng quản lý 

cảm xúc. 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 THÁNG 2  
(Từ ngày 10/02 – 14/02/2025) 


