PHÒNG GD&ĐT QUẬN PHÚ NHUẬN

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 12

THÖÏC ÑÔN TUẦN
Từ 31/3/2025 ñeán 4/4/2025
	
	Ăn saùng
	Ăn tröa
	Traùi caây
	Ăn xeá

	
	
	Moùn maën
	Moùn canh
	Món  xào
	
	

	THỨ HAI
	Bún nấu thịt vịt
Sữa Findkosts
	Cá chẽm chưng tương
	Rau dền mồng tơi cua đồng
	
	Dưa gang

	Mì gà tiềm                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Sữa Findkosts

	THỨ BA
	Phở bò
Sữa Findkosts
	Tôm sốt me
	Cái thảo nấu thịt heo
	Đậu đũa
	Chuối sứ

	Nui nấu thịt, 

nấm rơm

Yaourt

	THỨ TƯ
	     Bánh canh tôm

Sữa Findkosts
	Gà xào hạt điều
	Đu đủ nấu mọc
	Rau muống
	Nước cam

	Bún cá
Sữa Findkosts

	THỨ NĂM


	       Cháo mực
Sữa Findkosts
	Thịt kho trứng cút
	Cải dún nấu tôm
	Mướp hương
	Dưa hấu

	Mì quảng

Bánh Flan

	THỨ SÁU 
	Miến nấu

bắp giò heo
Sữa Findkosts
	Bò nấu lagu – Bánh mì
	
	Nước chanh dây

	Bánh mì que

Sữa Findkosts


PHÒNG GD&ĐT QUẬN PHÚ NHUẬN

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 12

THÖÏC ÑÔN TUẦN
Từ 7/4/2025 ñeán 11/4/2025
	
	Ăn saùng
	Ăn tröa
	Traùi caây
	Ăn xeá

	
	
	Moùn maën
	Moùn canh
	Món  xào
	
	

	THỨ HAI
	Nghỉ lễ Giỗ Tổ Hùng Vương

	THỨ BA
	Mì hoành thánh
Sữa Findkosts
	Cá lóc kho tiêu
	Khoia mỡ tôm tươi
	Cải dún
	Nước tắc
	Bún thang

Yaourt

	THỨ TƯ
	Nui nấu tôm

Sữa Findkosts
	Thịt ram
	Bầu nấu cá thác lác
	Giá hẹ
	Dưa hấu
	Hủ tiếu gà
Sữa Findkosts

	THỨ NĂM


	Soup cua bắp mỹ
Sữa Findkosts
	Trứng rán hành tây
	Bí đỏ nấu mọc
	Cải thìa
	Nước cam
	Miến lươn

Bánh Flan

	THỨ SÁU 
	Bún bò huế
Sữa Findkosts
	Nui xào hải sản
	
	Đu đủ
	Bánh bông lan 

chà bông

Sữa Findkosts


PHÒNG GD&ĐT QUẬN PHÚ NHUẬN

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 12

THÖÏC ÑÔN TUẦN
Từ 14/4/2025 ñeán 18/4/2025
	
	Ăn saùng
	Ăn tröa
	Traùi caây
	Ăn xeá

	
	
	Moùn maën
	Moùn canh
	Món  xào
	
	

	THỨ HAI
	Hủ tiếu mực
Sữa Findkosts
	Gà nấu nấm
	Cải bó xôi thịt bò
	
	Chuối cau
	Miến cua

Sữa Findkosts

	THỨ BA
	Soup nui

Sữa Findkosts
	Đậu hủ tứ xuyên
	Canh ngũ sắc
	Cải thảo
	Nước chanh dây
	Cháo lươn đậu xanh

Yaourt

	THỨ TƯ
	Phở bò
Sữa Findkosts
	Thịt vịt kho gừng
	Rong biển đậu hủ
	Bắp cải - cà rốt
	Đu đủ
	Bún mọc

Sữa Findkosts

	THỨ NĂM


	Mì hải sản
Sữa Findkosts
	Cá diêu hồng sốt dầu hào
	Canh chua nấu tôm
	Cà tím um
	Nước cam
	Bánh canh thịt heo

Bánh Flan

	THỨ SÁU 
	Bún cá 
Sữa Findkosts
	Cơm chiên dương châu
	
	Dưa hấu
	Bánh mì cua bơ
Sữa Findkosts


PHÒNG GD&ĐT QUẬN PHÚ NHUẬN

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 12

THÖÏC ÑÔN TUẦN
Từ 21/4/2025 ñeán 25/4/2025
	
	Ăn saùng
	Ăn tröa
	Traùi caây
	Ăn xeá

	
	
	Moùn maën
	Moùn canh
	Món  xào
	
	

	THỨ HAI
	Bún riêu
Sữa Findkosts
	Thịt kho thơm
	Bí xanh tôm khô
	
	Chuối sứ
	Mì gà tiềm
Sữa Findkosts

	THỨ BA
	Miến vịt

Sữa Findkosts
	Cá basa chiên 

sốt cam
	Canh đậu hủ hẹ
	Đậu bắp luộc
	Đu đủ
	Bún thang
Yaourt

	THỨ TƯ
	Bánh canh giò heo

Sữa Findkosts
	Gà rôti
	Rau dền, mồng tơi nấu cua đồng
	Giá hẹ
	Nước cam
	Nui nấu bò
Sữa Findkosts

	THỨ NĂM


	Mì bò kho
Sữa Findkosts
	Tôm rim thịt
	Khoai sọ nấu mọc
	Rau muống 

xào tỏi
	Dưa hấu
	Phở gà
Bánh Flan

	THỨ SÁU
	Hủ tiếu nam vang
Sữa Findkosts
	Trứng chiên thịt
	Cải ngọt nấu tôm tươi
	Đậu đũa
	Nước tắc
	Cháo cá lóc 

đậu xanh
Sữa Findkosts

	THỨ BẢY
	Soup phomai
Sữa Findkosts
	Cà ri vịt – Bánh mì
	
	Thanh long
	Bánh mì 

xúc xích bắp
Sữa Findkosts


PHÒNG GD&ĐT QUẬN PHÚ NHUẬN

TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 12

THÖÏC ÑÔN TUẦN
Từ 28/4/2025 ñeán 2/5/2025
	
	Ăn saùng
	Ăn tröa
	Traùi caây
	Ăn xeá

	
	
	Moùn maën
	Moùn canh
	Món  xào
	
	

	THỨ HAI
	Bún thái
Sữa Findkosts
	Thịt kho tàu
	Tần ô cá thác lác
	Cà tím um
	Dưa gang
	Soup gà trứng cút

Yaourt

	THỨ BA
	Bánh mì cua phomai sữa 

Sữa Findkosts
	Mì ý sốt bò bằm
	
	Nước chanh dây
	Cháo tôm hạt sen

Sữa Findkosts

	THỨ TƯ
	Nghỉ lễ 30/4 & 1/5

	THỨ NĂM


	

	THỨ SÁU 
	


