THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 12/24

	THỨ/NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ
	CHỢ CÔ

	Thứ 2
2/12/2024
	- Mì quảng
- Sữa bột

	- Cơm

- Cá diêu hồng um nước mắm.
- Canh cua rau dền mồng tơi

- TM: Đu đủ

	-  Bún bò giò heo
- Sữa bột

	-  Gà chiên nước mắm . 
- Canh cải ngọt.

	Thứ 3
3/12/2024
	· Soup tôm óc heo bí đỏ .
· Bánh flan TT
	· Cháo giò heo cà rốt khoai tây
-  TM:  Chuối sứ 
	- Bánh mì phomai tan chảy
· Sữa bột

	· Đậu hủ dồn thịt.
· Canh tần ô

	Thứ 4

4/12/2024
	- Bún thang 
-  Yaourt TP
	- Cơm

- Mặn: Gà hầm nhãn nhục
- Canh dưa leo hẹ nấu sò lụa
- Cải bó xôi xào

- TM: Nước chanh dây

	- Miến cua mọc cà rốt nấm rơm
· Sữa bột

	-  Mắm chưng
- Canh chua rau muống


	Thứ 5

5/12/2024
	- Phở bò bò viên 
- Pudding AH
	- Cơm

- Mặn: Cá lóc kho thịt ba chỉ nước dừa.
- Canh gà lá giang.
- Bắp cải xào cà chua.

- TM: Dưa hấu

	- Hủ tíu mực trứng cút xà lách nấm rơm
- Sữa bột

	- Tôm rim
- Canh đậu hủ hẹ

	Thứ 6

6/12/2024
	· Nui sốt thịt bằm
· Nui bò cà chua

- Kem tươi
	- Cơm

- Cơm chiên hải sản

- Canh cải ngọt TT.

- Bông cải luộc.

- TM: Lê đường
· 
	- Bánh DONUT
-  Sữa đậu nành

	· Nui ống xào thịt bằm

	


