THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 12/24

	THỨ/NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ
	CHỢ CÔ

	Thứ 2
9/12/2024
	- Soup bò khoai tây bông cải cà rốt
- Sữa bột

	- Cơm

- Gà rô ti.
- Canh cà chua trứng thịt đậu hủ non.
- TM: Thanh long

	-  Miến lươn rau răm cà rốt
- Sữa bột

	- Đậu que xào thịt 
- Canh bí xanh

	Thứ 3
10/12/2024
	· Bún mọc
- Sữa bột
	- Cơm

- Thịt kho trứng cút
- Canh chua cá lóc
- Rau dền luộc.

- TM: Quýt

	- Phở gà giá rau thơm
- Bánh flan TT 

	· Cá mó chiên.
· Canh cải xanh.

	Thứ 4

11/12/2024
	- Hoành thánh TT
-  Yaourt TP
	- Cơm

- Mặn: Bánh gà chiên xù sốt cà chua
- Canh khoai sọ TT
- Cải thìa xào

- TM: Chuối cau

	- Nui tôm cà trứng
- Sữa bột 

	-  Thịt kho tiêu
- Canh bí đỏ


	Thứ 5

12/12/2024
	-  Hủ tíu thịt bằm xà lách nấm rơm
- Pudding bắp 
	- Cơm

- Mặn: Sườn non xào chua ngọt.
- Canh ngót nấu giò sống
- TM:  Sinh tố dưa gang

	- Bánh canh cua giò heo nấm rơm
- Sữa bột

	- Gà kho gừng
- Canh chua lá giang

	Thứ 6

13/12/2024
	· Soup bí đỏ thịt gà phomai
·  Kem tươi
	· Cháo cá hồi cà rốt bông cải xanh đậu hà lan.
· TM: Mận
	- Bánh mì bơ tỏi
-  Sữa bắp.

	· Bún riêu


