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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN CU CHI Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
sé :0%/KH-UBND C1 Chi, ng&y/&’ thang 3 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Hdi thao qudc phong, thé duc thé thao
Luwc lwgng vii trang huyén Ci Chi nam 2025

Can cir K& hoach s6 335/KH-BTL ngdy 09 théng 01 ndm 2025 ctia B§ Tu
1énh Thanh ph6é H6 Chi Minh vé viéc huan luyén chién dau giai doan 1 nam 2025;

Can cir Huéng dén sb 829/HD-BTL ngiy 10/1/2025 cta Bo Tu lénh Thanh
pho H6 Chi Minh vé viéc hudng dan thuc hién Ké hoach huéan luyén chién dau Giai
doan 1 nam 2025;

Can cir K& hoach s6 1572/KH-BTL ngay 14 thang 02 ndm 2025 v& td chue
Ho1 thi, Ho1 thao quoc phong, the duc the thao luc lugng vii trang Thanh phé H6 Chi
Minh nam 2025;

Uy ban nhén dan huyén xay dung K& hoach t6 chtrc Hoi thao qudc phong
Luc lugng vii trang huyén Cu Chi nam 2025, nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Kiém tra danh gia két qua cong tic huin luyén, rén luyén thé luc, ning
cao sirc khde cho can b, chién si Luc luong vii trang huyén dap mg yéu clu,
nhiém vu sin sang chién dau. Qua do¢ rut kinh nghiém lanh dao, chi dao céc co
quan, don vi tiép tuc duy tri nghiém cong tac huan luyén, dép tng voi yéu ciu
sin sang chién déu va xir 1y tét céc tinh hudng c6 thé xay ra.

- Théng qua Hgi thao, biéu dwong sitc manh nén qudc phong toan dan cua
huyén Cu Chi, déng thoi tuyén chon cac van dong vién c6 thanh tich cao trong
Hoi thao Quéc phong ciia huyén tham gia huén luyén nang cao, sin sang tham
gia Hoi thi, Hbi thao do cip trén t chic.

2. Yéu cau

- Céc ban nganh, co quan, doanh nghi€p, nha truong cé luc lugng tu vé,
Uy ban nhan dén c4c x4, thi trén t6 chirc t6t cong tac chun bi va tham gia Héi
thao qudc phong nim 2025 day da cac ndi dung theo quy dinh, thi dua séi ndi,
chéat ché, nghiém tic, dung diéu 18, quy tic thi diu, bao dam an toan, doan két,
tiét kiém, xay dung hoc tp 13n nhau, tranh chay theo thanh tich, thiéu trung thuc
lam anh hudng dén két qua Hoi thao va phong trao thi dua.



~5
P

- D41 ngii trong tai khach quan, trung thuc, cong minh, dédnh gia ding thuc
chét két qua ctia timg c4 nhan, tip thé. Trong qua trinh dién ra Hoi thao bao dam
an toan tuyét d6i vé ngudi va vii khi trang bi.

IL. POI TUQNG

Can bg, chién si Luc lugng vii trang huyén Ca Chi (Quén su huyén, Dan
quéan cac x4, thi trdn va tu vé cac co quan, don vi).

III. NQI DUNG HQI THAO

A.KHOI XA, THI TRAN

1. Piéu Iénh ddi ngii khéi nam, nir (d6i hinh 5 x 7 + 1 khéi truéng = 36
ngudi, trong d6 huan luyén 41 thanh vién, chinh thirc 36 ngudi, du bi 05 ngudi) gdm:

+ Khéi nir Dan quén tu vé (04 khdi): Giao 4 cum truong Tan An Hdi, An
Phu, Thai My, Phi Hoa Pong dam nhiém huén luyén, moi xa 08 nit Dan quan/ xa,
thi trin trong cum.

+ Khéi nam Dén quén tu vé (21 khbi): Mdi x4, thi trAn dam nhiém 01 khéi
nam Dan quan tu vé mic quan phuc Dan quén tr vé, mang mii mém; tat, giﬁy
cao cb ddng b theo quan phuc.

* Pi¢u dong 01 khoi cia Pai doi Dan quain co dong: Tham gia huin
luyén Diéu 1énh doi ngil va duyét khéi doi ngil trong ngay khai mac Hoi thao theo
ké hoach ctia Ban Chi huy Quén su huyén. Quan sb: 57 ngudi (7 x 7+1+7 du bi).

2. Thao lip thong thwong sing tidu lién AK

Pon vi 01 d61 gf“)m 07 thanh vién, 01 hudn luyén vién, 06 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thic (02 nam, 02 nir) 02 van dong vién du bi
(01 nam, 01 nit).

3. Ném lyu dan xa tring huéng

Pon vi 01 d6i1 gém 07 thanh vién, 01 huin luyén vién, 06 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thic (02 nam, 02 nit) 02 van dong vién du bi
(01 nam, 01 nfr).

4. Bong da nam Dan quan

Pon vi 01 ddi gom 13 thanh vién, 01 huén luyén vién, 12 vén dong vién;
trong d6 06 van dong vién chinh thirc; 06 van dong vién du bi.

5. Bong chuyén nam Din quén

Pon vi 01 d61 gé)m 13 thanh vién, 01 huin luyén vién, 12 van dong vién;
trong do6 06 van dong vién chinh thic; 06 van dong vién du bi.



6. Quin vot doi nam

Pon vi 01 d6i g(‘“)m 05 thanh vién, 01 huin luyén vién; 04 van dong vién;
trong d6 02 van dong vién chinh thirc; 02 van dong vién du bi.

7. Bong ban d6i nam, d6i nit, d6i nam nir

DPon vi 01 d6i gdm 07 thanh vién, 01 huén luyén vién; 06 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thirc (02 nam, 02 nif) ; 02 vén dong vién du bi
(01 nam , 01 ni¥).
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8. Cau long doi nam, doi nir, doi nam nir

Pon vi 01 ddi gdm 07 thanh vién, 01 huén luyén vién, 06 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thirc (02 nam, 02 nif) ; 02 vén dong vién du bi
(01 nam , 01 ni).

9. Pickleball d6i nam, doi nir, doi nam nir

Pon vi 01 ddi gém 07 thanh vién, 01 huén luyén vién, 06 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thirc (02 nam, 02 ni¥) ; 02 van dong vién du bi
(01 nam , 01 ni¥).

10. Kéo co

Pon vi 01 doi gém 11 thanh vién, 01 huin luyén vién, 10 van dong vién;
trong d6 08 van dong vién chinh thire, 02 van dong vién du bi.
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11. V6 chien dau nam, nir Dan quan tw ve

Pon vi 01 d6i gdm 13 thanh vién, 01 huan luyén vién, 06 van dong vién nam
va 06 van dong vién nif; trong d6 08 van dong vién chinh thic ( 04 nam, 04 nir), 04
van déng vién du bi ( 02 nam, 02 ni).

- Pong dién k¥ thuat trudong con.
- Pdng dién dong tac tién cong, phong thii co ban.
- Dé4nh bét dich tay khong: dong tac vin cb, danh nhiéu don.

- Danh bét dich cé dao gim: dong tac d& cao quit dich ngd nghién, ludn
tranh danh ha bo.

- Dénh bét dich c6 siing ngén: dong tac xdc sting d4 ha bd, danh méc khéa tay.

- D4nh dich c6 ma tiu: dong tac danh dich chém bd doc, danh dich chém
nhiéu dudng.

Chu y: Mbéi doan tw chon mdt trong cdc néi dung: Mot danh hai, mot
ddanh ba hodc mét danh bén (dich cé trang bi).




12. Tiéu d9i Dan quén bd tri mdt s6 vat can trong do thi

Pon vi 01 d6i gdm 12 thanh vién (01 hudn luyén vién, 11 van dong vién;
trong d6 09 van dong vién chinh thirc, 02 van dong vién du bi).

13. Boi vii trang véi trang bi nhe nam, nit Dan quan tw vé (50m)

a) Nam Dan quén: 01 d6i gdm 05 thanh vién ( 01 huén luyén vién, 02 van
dong vién chinh thirc, 02 van dong vién du bi).

b) Nit Dan quén: 01 d6i gdm 05 thanh vién (01 huén luyén vién, 02 van
dong vién chinh thirc, 02 van dong vién du bi).

14. Chay vil trang nam, nir Din quéin tu vé

a) Nam Dan quén (3.000m): 01 d6i gébm 07 thanh vién (01 huén luyén vién,
04 van dong vién chinh thirc (02 nam, 02 ni¥), 02 van dong vién du bi.

b) Nit Dan quén (1.500m): 01 d6i gdm 07 thanh vién (01 huin luyén vién,
04 van dong vién chinh thac, 02 van dong vién du bi).

15. Chay viét da nam, nir Dan quan tu vé

a) Nam Dan quan (10.000m): 01 ddi gdm 04 thanh vién (01 huén luyén
vién, 02 van dong vién chinh thuc, 01 van dong vién du bi).

b) Nit Dan quén (5.000m): 01 d6i gébm 04 thanh vién (01 hudn luyén vién,
02 van dong vién chinh thirc, 01 van dong vién du bi).

16. DPoi hinh 14 chin ciia Tiéu doi DAn quin tw vé

Pon vi 01 doi gém 15 thanh vién (01 huin luyén vién, 14 van dong vién;
trong do 12 van dong vién chinh thire, 02 van dong vién du bi).

17. Niim k§ thuit biing b6 cap ciru va chuyén thwong héa tuyén

Pon vi 01 dd1 gém 06 thanh vién (01 huin luyén vién, 05 van dong vién;
trong d6 04 van dong vién chinh thac, 01 van dong vién du bi).

18. Hoi thi sang kién, cai tién mé hinh, hoc cu huén luyén (cé6 ké
hoach riéng)

19. Hpi thao khau d6i Phao binh toan ning (c6 ké hoach riéng).

Pon vi 01 d6i g(‘“)m 10 thanh vién (01 huin luyén vién, 07 chinh thirc, 02 du bi).

20. Hoi thao khau di sting may phong khéng 12,7mm toan niing (c6
ké hoach riéng).

Pon vi 01 do6i g(‘")m 10 thanh vién (01 hu4n luyén vién, 07 chinh thic, 02 du bi,).
21. Hoi thi Chi huy truémg/Ban Chi huy quin sw x4, thi tran



- Huén luyén Piéu 1énh do6i ngil.

- Hiéu biét chung vé Quén su.

- Boi 100m.

22. Hoi thi Chinh tri vién phé Ban Chi huy quan sw xa, thi trin giang
day Chinh tri gioi

MB&i don vi 01 ngudi giang bai chinh tri theo quy dinh (c6 ké hoach riéng).

23. Hoi thi Bdo cdo vién tuyén truyén vién vé truyén théng Quan khu 7

MJi don vi 01 ngudi giang bai theo qui dinh (c6 ké hoach riéng).

B. KHOI TU VE

Tham gia 02 ndi dung thi d4u: Théo lap théng thudng cua sting Tiéu lién
AK va ném luu dan xa trang hudng.

IV. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian

* Giai doan 1: Céc x4, thi trdn huén luyén tir 19/3 dén 31/3/2025.

* Giai doan 2: tir 01/4 dén 15/4/2025 tham gia thi diu cic mon ( theo lich
cua Ban Chi huy Quén su huyén).

- Téng duyét Hoi thao: 07 gior 30 phut ngay 01 thang 04 nim 2025 (thi ba).

- Chinh thirc Khai mac: 07gi¢ 30 phat ngay 03 thang 04 nam 2025 (thir nam).

- Thoi gian thi d4u cic mén va Bé mac: Theo théng béo ciia Ban Chi huy
quén sy huyén.

2. Pia diém

- Khai mac: tai Ban Chi huy Quan su huyén (sé 187, dudong Nguyén Van
Kha, khu phd 1, thi trAn Ct Chi,huyén Ct Chi).

- Thi ddu: Cac mén thi ddu duoc td chic & cac dia diém duoc quy dinh
trong ké hoach ctia Ban Chi huy quan sy huyén.

- Bé mac: Hoi truong Ban Chi huy quan su huyén.

V. BAN CHI PAO, BAN TO CHUC, BAN BAO PAM

1. Ban Chi dao

- Ong Hira Quéc Hung, Cht tich Uy ban nhén dan huyén - Truéng ban;

- Ong L& Xuan Thai, Chi huy truéng Ban Chi huy Quén su huyén - Phé
ban Thuong truc;

- Ong L& Pinh Dirc, Phé Chii tich Uy ban nhan dén huyén - Phé ban;
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- Ba Nguyén Ngoc Lan, Trudng Phong Tai chinh - Ké hoach huyén -
Uy vién;

- Ong Thi Hoang Minh, Chinh tri vién Ban Chi huy Quén sy huyén -
Uy vién;

- Ba Nguyén Thi Kim Tién, Giam d6c Trung tdm Vin héa — Thé thao
va truyén théng huyén - Uy vién;

2. Ban To chire

- Ong Lé Pinh Btrc, Pho Chu tich Uy ban nhén dan huyén - Truéng ban;

- Ong Ping Vii Loi, Pho Chi huy truéng - Tham muu truéng Ban Chi
huy Quan su huyén - Phé ban Thuong truc;

- Ba V6 Thi Ngoc Cam, Pho Truong Phong No6i vu huyén — Pho ban;

- Ong Bui Thanh Hung, chinh tri vién ph6 — Phé ban;

- Chu tich Uy ban nhan dan cac x4, thi tran - Uy vién.

3. Ban Bao dam

- Ong Nguyén Pirc Hung, Chanh Vin phong Hoi dong nhan dan va Uy
ban nhan dan huyén-Trudng ban;

- Ong Nguyén Thanh Nhén, Phé Chi huy truéng - Ban Chi huy Quan su
huyén - Ph6 ban Thuong truc;

- Ba Nguyén Thi Pep, Phé Trudng Phong Tai chinh - K& hoach huyén -
Uy vién;

- Ong Tran Hung Vuong, Trudng Ban Hau cin — K§ thuat Ban Chi huy
quan su huyén - Uy vién.

VL. MOT SO QUY PINH CHUNG

1. Cong tac kiém tra, danh gia két qua, to chirc rit kinh nghiém

- Céc thanh vién Ban Chi dao, Ban T4 chirc, Ban bao dam chiu trach nhiém kiém
tra, gidm sat cong tac chuén bi, t§ chirc huén luyén va thi d4u céc mdn Hoi thao. T
chire rut kinh nghiém sau khi két thiic Hoi thao.

- Uy ban nhan dan cac x4, thi trdn thuong xuyén theo ddi, don dbc kiém tra qua
trinh hu4n luyén va tham gia thi d4u cia don vi, to chire tong két rut kinh nghiém trong
tung giai doan va sau khi két thac Hoi thao, sdn sang didu dong cac van dong vién dat
thanh tich huén luyén nang cao tham gia Hoi thao cép trén.

- Giao Ban Chi huy Quén sur huyén chi tri phdi hop véi cac co quan, don vi thanh
l4p t6 trong tai diéu hanh thi ddu, danh gi4 két qua va xép hang cic mén thi ddu khach
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quan, trung thuc 1am co s& tuyén chon vén dong vién tham gia Hoi thao ce"'lp trén, déng
thoi tinh diém xép hang trong Hoi thao cép huyén va binh xét thi dua cudi ndm cho cac
don vi; tién hanh kiém tra cong tac huén luyén tai cdc don vi bdo c4o Ban Chi dao.

2. Pbi twong thi ddu

Theo diéu 18 Hoi thao cic mon do Ban Chi huy Quén su huyén ban hanh nim 2025.

3. Trang phuc

- Pai biéu 1a dan chinh Pang mic trang phuc gon gang, lich su.

- Pai biéu 14 sT quan Quéan doi dur L& khai mac miic trang phuc thudng ding KO08.

- Van dong vién tham gia thi dAu (theo diéu 18 thi d4u cic mén).

4. Khen thwéng

- Co cAu giai thudng gém 72 giai.

+03 giai: nhat, nhi, ba toan doan (ting c&r va gidy khen).

+ 69 giai: 23 mén thi d4u x 03 giai nhét, nhi, ba = 69 giai (ting c& va gidy khen).

VIL. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Chi huy Quéan su huyén

- Chu tri tham muu xay dung ké hoach t6 chirc Hoi thao; diéu kién, diéu
1€; n6i dung cua timg moén trién khai cu thé cho cac bd phan déng thoi theo doi,
kiém tra cong tac hun luyén cia cac don vi.

- Phéi hop cing Vin phong HDND va UBND huyén phét hanh thu moi,
chudn bi bai phat biéu cia lanh dao Uy ban nhan dan huyén trong Lé khai mac
va Bé mac Hdi thao.

- Phéi hop Trung tdm Vian héa — Thé thao va truyén théng huyén tham
muu Uy ban nhén dan huyén td chirc téng duyét L& khai mac va Bé mac Hoi
thao qudc phong Luc luong vil trang huyén trang trong, an toan, tiét kiém.

- Hiép ddng céc co quan don vi td chirc luyén tap, sép xép lich Hoi thao;
qua trinh td chirc bao dam an toan tuyét d6i vé nguoi va vii khi trang bj trudc,
trong va sau Hoi thao.

- T4 chitc luyén tap td Quén ky dam bao bubi I& trang nghiém ding quy dinh.

- Phdi hop voi Phong Noi vu huyén @& xuit khen thudng cac tép thé, ca
nhan dat thanh tich cao va tuyén chon van dong vién sin sang tham gia Hoi
thao cip trén.

- Phéi hop v6i Phong Tai chinh - K& hoach huyén du tri bao dam kinh
phi Hoi thao quéc phong Luc lugng vii trang huyén va huéng dan cac x4, thi
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tran sir dung kinh phi bao dam Hdi thao.

- Lién hé DP6i quan nhac Thanh phd, Pdi Tiéu binh Tiéu doan 31 kiém
soat quan su tham du khai mac Hoi thao.

2. Phong No¢i vu huyén

Phéi hop Ban Chi huy Quén sy huyén téng hop danh sach khen thudng,

tham muu dé& xuit Hoi dong thi dua khen thudng huyén t6 chirc khen thudng céac
tap thé, c4 nhan dat thanh tich cao trong Hoi thao.

3. Vin phong Hdi dong nhan din va Uy ban nhan dan huyén

Phéi hop Ban Chi huy Quan su huyén phat hanh thu mdi, chuin bi bai
phat biéu cta lanh dao Uy ban nh4n dén huyén trong L& khai mac va Bé mac
Hoi thao.

4. Phong Van hoa, khoa hoc va Thong tin huyén

Phéi hop Ban Chi huy Quén su huyén t6 chiic dua tin tuyén truyén cd
dong trudc, trong ngay td chirc Hoi thao.

5. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

Phéi hop Ban Chi huy Quan sy huyén tham muu bao dam kinh phi t6
chirc, luyén tap va tham gia Hoi thao cac cdp; hudng dan thanh, quyét toan
theo ding qui dinh.

6. Pé nghi Huyén doan

Phéat dong doan vién thanh nién trong Luc luong vii trang huyén tich
cuc tham gia thi ddu cic ndi dung theo quy dinh.

7. Trung tAm Vin hoa - Thé thao va Truyén thong huyén

- Chu tri, phbi hop Ban Chi huy Quén su huyén thuc hién cong tac trang tri 18
dai, 4m thanh, bang ron, khdu hiéu khu vuc trude S& Chi huy Ban Chi huy Quén su
huyén trong ngay t chirc L& khai mac Hoi thao quéc phong Lirc luong vil trang huyén,
phén cong nguoi doc thuyét minh cac khéi diéu, duyét qua 18 dai (01 nam va 01 ni).

- Phéi hop Ban Chi huy Quan sy huyén chuén bi luc luong trong tai va
huén luyén vién huén luyén nang cao doi vo chién ddu Dan quan ty vé (nam,
nit) tham gia Hoi thao cip trén theo dé nghij cia Ban Chi huy Quén su huyén.

- Chi dao bd mon v& thuit Vovinam chudn bi ndi dung ddng dién, biéu
dién v& thuat theo hiép déng cua Ban Chi huy quan su huyén.

8. Pé nghi Cong ty Pién lwe Ci Chi
Pam bao 01 méy phat dién dur phong trong ngay t6 chirc LE khai mac Hoi thao.
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9. Uy ban nhén dan cic x4, thi tran

- X4y dung k& hoach t6 chirc huén luyén va tham gia Hdi thao theo quy dinh.

- Chi dao Ban Chi huy Quan su x4, thi trdn bao dam cong tac hudn luyén
dung ndi dung, dd quén s6 theo quy dinh. Chiu trach nhiém vé thanh tich cua
don vi trong Hoi thao qudc phong Luc lugng vii trang huyén.

- Bao dam kinh phi huén luyén, téng duyét, khai mac, phuong tién dua don luc
luong va mua sim co s& vét chit phuc vu Héi thao Luc lugng vil trang huyén.

-Pé ‘nghi lanh dao cac x4, thi trén sép xép cong viéc dén du dong vién tinh than
can b, chién st Dan quén cta don vi trong c4c ngdy tham gia hudn luyén va thi d4u.

- Tham du khai mac Hoi thao tai Ban Chi huy Quén sy huyén theo thu moi.

10. P& nghi Bénh vién huyén Ci Chi

Bao dam 01 xe ciru thuong va td y, Bac s§ phuc vu so, cép ctru kip thoi trong
ngay t6 chirc Lé khai mac va thi dAu theo hiép dong ctia Ban Chi huy Quén sy huyén.

Cin ctr k& hoach nay dé nghi thu truéng cac co quan, Ban, nganh doan thé
huyén c6 lién quan, Uy ban nhan déan céc x4, thi trin quan triét, trién khai thuc
hién 1am tt cong tac chudn bi dé tham gia dat két qua cao./.

—
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Noi nhin: TAA;— BAN NHAN DAN
- BO Tu Iénh Thanh phd;

- TT. Huyén uy;

- TT. HDND huyén;

- TT. UBND huyén;

- Ban Chi huy Quan su huyén;

- Vén phong Huyén 1y;

- Van phong HDND va UBND huyén;
- Céc phong, ban chuyén mén huyen ’ X
- Trung tAm Vin héa - Thé thao va Truyén thong huyén; Hira Quoc Hung
- Pién luc Cu Chi;

- Bénh vién huyén;

- UBND céc x4, thj trén;

- Co quan, doanh nghiép c6 td chirc tur vé;

- Luu: VT, QS. S160.
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