	
	KẾ HOẠCH NGÀY 

THỨ SÁU  NGÀY: 28/ 02/ 2025

	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG  

	Đón trẻ
	- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp và nhờ phụ huynh phối hợp chăm sóc trẻ suy dinh dưỡng và béo phì tại gia đình

	Trò chuyện sáng 
	- Trò chuyện với trẻ về một số nguồn ánh sáng trong sinh hoạt hàng ngày

	Thề dục sáng 
	Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp : 

-Động tác : 

+Hô hấp 3: Thổi nơ bay

+Tay 2  : Đưa 2 tay trước mặt, đưa lên cao, hạ xuống.          

+Bụng 2 : Đưa 2 tay lên cao, nghiên người sang trái, phải.      

+Chân 3 : Đứng kiễng chân.    

+Bật  2 : Bật nhảy về phía trước



	Giờ học
	*NỘI DUNG 1

THỂ DỤC:BÒ CHUI QUA CỔNG

TCVĐ: CHUYỀN BÓNG QUA BÊN TRÁI, BÊN PHẢI

I/ Mục đích yêu cầu:

-Trẻ biết bò phối hợp tay nọ chân kia và bò chui qua cổng không chạm người vào cổng.
II/Chuẩn bị:

-Cổng  

-Nhạc.

-Bóng.
III/ Tiến hành

1.Khởi động: 
-Cho trẻ đi tự nhiên kết hợp các kiểu chân theo nhạc: đi thường, đi kiễng gót, đi bằng gót chân, đi khom lưng , chạy chậm, chạy nhanh…
2.Trọng động: 

Bài tập phát triển chung:

-Tay 4: đưa tay lên cao gập khủy tay (4 nhịp, 4 lần)

-Bụng – lườn 3: đứng chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang hai bên (4 nhịp, 2 lần)

-Chân 2: đứng 1 chân đưa lên trước khụy gối (4 nhịp, 4 lần)

-Bật 3: Bật tách chân, khép chân (4 nhịp, 4 lần)

Vận động cơ bản: Bò chui qua cổng

-Cô giới thiệu vận động “Bò chui qua cổng”

-Mời 1 trẻ làm mẫu cho cả lớp xem

-Mời trẻ khác làm mẫu lại, trẻ làm cô giải thích: TTCB: quỳ 2 đầu gối xuống sàn, lưng thẳng, 2 tay chống thẳng xuống sàn, mắt nhìn về phía trước, khi có hiệu lệnh bắt đầu thì bò phối hợp chân nọ tay kia bò về đến gần cổng cúi đầu và bò chui qua cổng, không chạm người vào cổng, sau đó đứng lên đi về cuối hàng đứng.

-Mời 1, 2 trẻ lên thực hiện

-Chia trẻ về 4 nhóm cùng thực hiện.

-Cô quan sát và sửa sai từng nhóm cho trẻ.

-Thay đổi hình thức: cho trẻ chia thành 2 nhóm và bò chui qua cổng có treo chuông

-Trò chơi vận động: Chuyền bóng qua bên trái, bên phải.

-Cách chơi: trẻ đứng thành 2 hàng dọc cách nhau 1 cánh tay, bạn đứng đầu hàng cầm bóng và chuyền cho bạn kế bên theo hàng ngang và cứ thế cho đến hết, bạn cuối cùng cầm bóng mang lại cho cô.

-Luật chơi: đội nào đưa bóng cho cô trước thì đội đó thắng, đội nào làm rớt bóng sẽ lượm lên và chuyền tiếp.

3.Hồi tĩnh:
-Cho trẻ đi tự nhiên hít thở nhẹ nhàng.

*NỘI DUNG 2: 
Đề tài:

MỘT SỐ NGUỒN ÁNH SÁNG TRONG SINH HOẠT
I.Mục đích -yêu cầu: 

-  Trẻ biết mô tả những dấu hiệu nổi bật của một số nguồn ánh sáng trong sinh hoạt hằng ngày 
II.Chuẩn bị: 

- Hình các nguồn ánh sáng 

- Tranh mặt trời, mặt trăng 

- Tranh các hoạt động 

III. Tiến hành: 
Ổn định: Trò chơi “ Con thỏ”

Hoạt động 1: 

- Tình huống đèn tắt và trò chuyện: 

+ Có chuyện gì xảy ra? 

+ Để có thể nhìn thấy mọi thứ trong lớp học, cần có gì? 

+ Trong cuộc sống hằng ngày có những nguồn ánh sáng nào ngoài đèn? 

-Trẻ xem tranh những nguồn sáng (mặt trời, mặt trăng, đèn) 
Hoạt động 2:

- Trẻ hát "Nắng sớm" 

- Trẻ quan sát tranh mặt trời. 

- Trẻ tìm những hoạt động của con người khi có ông mặt trời. 

- Trẻ quan sát tranh mặt trăng 

- Trẻ tìm những hoạt động của con người khi có ông mặt trăng. 

- Trẻ kiểm tra kết quả. 
- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ

	Hoạt động vui chơi ngoài trời
	Quan sát : Bản thực đơn

TCVĐ: Cò bắt ếch

*Chơi tự do với các đồ chơi cô chuẩn bị như

+ Ném vòng vào cổ chai

+ Ném túi cát vào vòng

+ Chơi trò chơi với nước: đong nước vào chai…

+ Đánh gol

+ Gấp cua

+Đi cảm giác bàn chân…

	Hoạt động vui chơi trong lớp
	- Kể chuyện: Trẻ cùng bạn kể lại câu chuyện đã học ( Đồ chơi: Tranh minh họa câu chuyện, mũ nhân vật...)

- Âm nhạc :Trẻ hát và vận động bài hát “ Rửa mặt như mèo”( Đồ chơi: Mũ con mèo, xúc xắc...)

- Học tập: Trẻ làm bài tập nối nhóm có số lượng 5
- Tạo hình: Trẻ vẽ cây xanh (Đồ chơi: Bút màu, bút lông..).

- Khám phá: Trẻ khám phá Thử nghiệm Trứng nổi-trứng chìm (Đồ chơi: Muối, trứng cút, nước, ly, muỗng…)

- Phân vai: Đóng vai bắt chước các hành động của những người gần gũi (Đồ chơi: Bé làm đầu bếp)

- Xây dựng: Bé chơi theo ý thích (Đồ chơi: Khối gỗ, nắp chai, hũ bánh plan, con cá).

	Giờ ăn, ngủ, vệ sinh 
	Rèn trẻ ăn xong lau miệng, dẹp ghế, uống nước, chải răng, lau mặt.

	Sinh hoạt chiều
	- Cho trẻ làm bài tập tạo hình trang 12.
- Ôn lại cho trẻ thao tác rửa tay, lau mặt.

- Trẻ học ngoại khóa Vẽ.

- Trẻ chơi tự do với lắp ráp

	Nhận xét cuối ngày 
	* Tình trạng sức khỏe trẻ:
* Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ: 
* Kiến thức, kỹ năng của trẻ:


