KẾ HOẠCH 

 THỨ NĂM NGÀY( 08/05/2025)

· ĐÓN TRẺ:

· Nhắc  trẻ đóng tủ cá nhân nhẹ nhàng

· TRÒ CHUYỆN SÁNG:

· Trò chơi gieo hạt.
· THỂ DỤC SÁNG:

· Hô hấp: gà gáy.

· Tay: hai tay giơ cao qua đầu, hai tay hạ xuống thấp áp sát đùi. 

· Bụng: Hai tay chống hông nghiêng người sang trái – sang phải 

· Chân: Hai tay chống hông, ngồi xuống đứng lên 

· Bật tại chỗ.

· HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ  ĐÍCH:

NỘI DUNG 1

ĐỀ TÀI: BÉ TẬP ĐI TRÊN BĂNG GHẾ

Trò chơi vận động: Rồng rắn lên mây

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
-Trẻ biết giữ thăng bằng khi  đi trên băng ghế.

II. CHUẨN BỊ:

- Băng ghế, nhạc

III.TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

Khởi động

Cho trẻ đi các kiểu chân theo đội hình vòng tròn trên nền nhạc bài Đoàn tàu nhỏ xíu: đi thường, đi nhanh,đi chậm, chạy chậm, chạy nhanh, đi thường.

Trọng động

· Bài tập phát triển chung:

Cây cao cây thấp:

Động tác 1: Tư thế chuẩn bị: đứng tự nhiên, hai tay thả xuôi

1.“ Cây cao” giơ hai tay lên cao

2.“Hạ xuống” về tư thế chuẩn bị.( tập 4 lần)

Động tác 2: Hái hoa.-Tư thế chuẩn bị: như trên.

1.Cúi khom người về phía trước,tay phải vờ ngắt hoa.

2. Đứng thẳng lên nói: hoa đẹp quá.

Động tác 3:  Tư thế chuẩn bị:như động tác 1

1.Cây thấp: ngồi xổm xuống.

2. Về tư thế chuẩn bị

· Vận động cơ bản:
· Cô làm mẫu

+Cô giới thiệu tên vận động“ đi trên băng ghế” và làm mẫu cho trẻ xem 2 lần:

*Lần 1: cô thực hiện trọn vẹn động tác không phân tích

*Lần 2: cô thực hiện mẫu cho trẻ xem, vừa đi cô vừa nói với trẻ: “tư thế chuẩn bị, hai chân đứng tự nhiên bước từng chân,thả lỏng cơ thể, giữ thăng bằng khi đi trên băng ghế”

· Trẻ thực hiện:

+Cô mời 1-2 trẻ lên tập. Cô nhận xét trẻ sau đó tiến hành cho cả nhóm lớp cùng tập

+Cô tổ chức thi đua theo 2 đội

Trong khi trẻ tập, cô mở nhạc nhẹ nhàng. Sau khi trẻ tập xong cô nhận xét cách đi của trẻ và chuyển tiếp sang trò chơi vận động.

· Trò chơi vận động:

-Cô giới thiệu tên trò chơi và chơi mẫu cho trẻ xem trò chơi Rồng rắn lên mây

+Cách chơi: các bạn nối đuôi nhau, vừa đi vừa đọc đồng dao Rồng rắn lên mây, kết thúc  bài đồng dao, trẻ đầu hàng hỏi có ông chủ ở nhà không ”
-Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần. Khuyến khích, động viên, khen ngợi trẻ trong lúc chơi.

Hồi tĩnh – kết thúc

-Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh lớp

-Thu dọn đồ dùng, kết thúc hoạt động.

NỘI DUNG 2

ĐỀ TÀI: BÉ TẬP NHỔ CỎ

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:
-Trẻ biết tập nhỏ cỏ bằng sức của đôi tay.

 II. CHUẨN BỊ:

- Bao tay, sân rộng thoáng, thùng rác
III.TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

Hoạt động 1:

· Cô cho trẻ xem và tham quan sân trường và hỏi trẻ các con xem sân trường có nhiều cái gì nè? Đây và cây gì?
· Để sân trường thêm sạch đẹp các con hãy cùng cô nhổ cỏ phụ giúp cô phụ vụ ở trường mình nhé!

· Cô hướng dẫn trẻ: cô đeo bao tay, nhỏ cỏ dùng sức của đôi tay nhỏ mạnh cỏ lên sau đó bỏ vào thùng rác và tiếp tục nhỏ cỏ.

Hoạt động 2:
· Cô cho trẻ chia nhóm về thực hiện

· Trẻ chọn khu vực nhỏ cỏ.

· Cô nhổ phụ trẻ và hướng dẫn trẻ.

· Kết thúc cô cho trẻ thu dọn và rửa tay cho trẻ.

· VUI CHƠI  NGOÀI TRỜI :

-TCVĐ: bong bóng xà phòng
-Chơi tự do: chơi xe đẩy, kéo xe, đua xe lắc, kéo lá cây…

· VUI CHƠI TRONG LỚP:
- Góc học tập: Quả gì thế?
- Góc đọc sách: bé xem sách các loại xe

- Góc tạo hình: Bé tô màu và vẽ tự do
- Góc xây dựng: Bé xây mô hình theo ý tưởng

- Góc âm nhạc: bé chơi với các nhạc cụ: trống lắc, trống cơm,..

-Thao tác vai: Bé chơi theo ý thích

- Góc xâu hạt: Bé xâu nắp chai, hoa, các con vật,…

· GIỜ ĂN, NGỦ, VỆ SINH: 
· Giờ ngủ: Tập trẻ biết lấy ngối đi vào chỗ ngủ.

· SINH HOẠT CHIỀU :

· Vận động theo giai điệu bài hát: gia đình nhỏ hạnh phúc to
· Dạy trẻ phải biết nghe lời ba mẹ và yêu thương ba mẹ.

· NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:

- Tình trạng sức khoẻ của trẻ: 

- Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ: 

-Kiến thức kỹ năng của trẻ:

