KẾ HOẠCH THÁNG 3/2025 (4-5 TUỔI)
1. Phát triển thể chất:
	Chế độ sinh hoạt
	Giờ học
	Chủ đề

	· Trẻ thực hiện được đầy đủ, đúng, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo hiệu lệnh

	- Chân: ( TDS)
+ Ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ.
	
	

	· Trẻ vận động nhanh nhẹn, khéo léo trong chạy nhanh, bò theo đường dích dắc.

	
	· Chạy nhanh 15 m.
· Ném xa bằng 1 tay


	

	· Trẻ có các kỹ năng vận động cơ bản

	
	· Trườn theo hướng thẳng.
	

	· Trẻ vận động nhanh nhẹn, khéo léo trong chạy nhanh, bò theo đường dích dắc.

	- Bật liên tục về phía trước ( HĐNT)

- Bật qua vật cản cao 10-15cm. ( HC chiều)
	
	

	· Trẻ kể được tên và bước đầu biết tránh một số vật dụng gây nguy hiểm, một số nơi không an toàn.

	- Nhận biết một số trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ. (SH chiều).

 - Không cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt …(Giờ ăn)
	· Bé biết phòng bệnh tay chân miệng
	

	· Tiết kiệm năng lượng:

	- Tắt tivi khi không xem. .(SH chiều)
	· Em tiết kiệm nước
	


2.Phát triển nhận thức:

	Chế độ sinh hoạt
	Giờ học
	Chủ đề

	· Trẻ thích tìm hiểu, khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh.

	- Đặc điểm, cấu tạo đặc biệt của con vật sống trong nhà:
-Đặc điểm, cấu tạo đặc biệt của một số loại côn trùng ( HĐC)
	· Thí nghiệm tan-không tan
· Tạo lốc xoáy.


	

	· Trẻ nói được mối quan hệ của một số sự vật, hiện tượng đơn giản.

	- Quan sát, phán đoán mối liên hệ đơn giản giữa con vật, cây với môi trường sống.( HĐNT)

- Cách chăm sóc và bảo vệ con vật, cây.( HĐNT)
	· Bé làm giá
	

	· Trẻ biết phân loại các đối tượng theo hai hoặc ba dấu hiệu.

	
	· Phân loại lá.


	

	· Trẻ biết thể hiện một số hiểu biết về đối tượng qua hoạt động chơi, âm nhạc và tạo hình…

	- Vẽ, xé, dán, nặn, ghép hình … cây cối, con vật …( HĐ góc)
	
	

	· Trẻ có biểu tượng về số trong phạm vi 5

	- Bé thêm bớt trong phạm vi 5. ( HĐ góc)
	· Bé nhận biết số lượng  trong phạm vi 5.
	

	· Trẻ biết gộp hai nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5 và nói được kết quả..

	Tách 1 nhóm đối tượng trong phạm vi 5. ( HĐC)
	
	

	· Trẻ biết mô tả các sự kiện xảy ra theo trình tự thời gian trong ngày

	- Nhận biết các buổi: sáng, trưa, chiều, tốí. ( HĐ góc).
	
	


3.Phát triển ngôn ngữ:

	Chế độ sinh hoạt
	Giờ học
	Chủ đề

	· Trẻ nghe, hiểu khi người khác nói và trao đổi được với người đối thoại.

	-Nghe hiểu nội dung chuyện kể, truyện đọc phù hợp độ tuổi.
	· Kể chuyện: Hạt đỗ con

	

	( Thuộc thơ :
	· Bài thơ: Bé dán hoa tặng mẹ.
· Bài thơ: Quả

	CHỦ ĐỀ 8-3

	· Bước đầu trẻ biết sử dụng các câu đơn, câu ghép, câu khẳng định, câu phủ định

	- Phát âm các tiếng có chứa các âm khó ( TC sáng)


	
	

	· Trẻ biết chọn sách để xem

	- Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau (HĐG)
	
	


4.Phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội :

	Chế độ sinh hoạt
	Giờ học
	Chủ đề

	· Trẻ thích chăm sóc cây, con vật thân thuộc và có một số thói quen tốt.

	-Không để tràn nước khi rửa tay, tắt quạt, tắt điện khi ra khỏi phòng.( SH chiều)

-Bảo vệ chăm sóc con vật và cây cối. .( HĐNT)


	· Bé gắp cua

	

	· Trẻ thực hiện được một số quy định ở lớp và gia đình: sau khi chơi cất đồ chơi vào nơi quy định, giờ ngủ không làm ổn, vâng lời ông bà, bố mẹ

	
	· Bé quét sân

· Bé thể hiện hành động quan tâm bạn bè

	

	· Trẻ nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được.

	
	· Không mở cửa cho người lạ
	


5.Phát triển thẫm mỹ:

	Chế độ sinh hoạt
	Giờ học
	Chủ đề

	· Trẻ biết hát đúng giai điệu, rõ lời, thể hiện sắc thái một số bài hát trong độ tuổi

	- Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát
+ Chú thỏ con ( HĐC)

+  Đàn gà con( HĐC)

+  Hát bài” Mừng 8 tháng 3”


	· Hát bài “ Hoa trường em”.

	

	· Trẻ biết vận động nhịp nhàng theo nhịp điệu của bài hát

	
	· Em yêu cây xanh
	

	· Trẻ biết sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình để tạo ra sản phẩm

	-Bé tạo hình hoa từ giấy ăn (HĐC)

	· Làm giỏ hoa tặng mẹ

	CHỦ ĐỀ 8-3

	· Trẻ biết phối hợp các kĩ năng xếp hình để tạo thành các sản phẩm có kiểu dáng, màu sắc khác nhau

	- Gấp lá sen (HĐG)
	· Gấp người giấy
	

	· Bé làm lõm, dỗ bẹt, bẻ loe, vuốt nhọn, uốn cong đất nặn để nặn thành sản phẩm có nhiều chi tiết.

	
	· Nặn hoa hồng 


	CHỦ ĐỀ 8-3


