KẾ HOẠCH 

 THỨ SÁU NGÀY(04/04/2025)

· ĐÓN TRẺ :
· Kiểm tra sức khoẻ của trẻ trước khi vào lớp.
· TRÒ CHUYỆN SÁNG:
· Ai đưa trẻ đến trường.
· THỂ DỤC SÁNG:
· Hô hấp: gà gáy.

· Tay: hai tay giơ cao qua đầu, hai tay hạ xuống thấp áp sát đùi. 

· Bụng: Hai tay chống hông nghiêng người sang trái – sang phải 

· Chân: Hai tay chống hông, ngồi xuống đứng lên 

· Bật tại chỗ
· HOẠT ĐỘNG CÓ CHỦ  ĐÍCH: 
NỘI DUNG 1:

                         ĐỀ TÀI: DẬY SỚM
I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ đọc vuốt đuôi theo cô cả bài thơ “Dậy sớm”
II. CHUẨN BỊ:

· Tranh, thơ

III.TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

Hoạt động 1: 

- Cho trẻ xem tranh:

   - Tranh vẽ gì vậy con ?

   -  có con gì ?

- Cô giới thiệu tên bài thơ và cho trẻ lặp lại.

- Cô đọc cho trẻ nghe bài thơ Dậy sớm.

Hoạt động 2: 

- Cô tập trẻ đọc vuốt theo cô bài thơ dậy sớm

- Cho nhóm bạn trai đọc thơ.

- Cho nhóm bạn gái đọc thơ.

- Cho các bé lên đọc thơ cho bạn nghe
NỘI DUNG 2:

                  ĐỀ TÀI: BÉ TẬP LUỒN DÂY

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết phối hợp tay mắt tập luồn dây.
· II. CHUẨN BỊ:

· Bìa nhiều lỗ, dây, nhạc
III.TIẾN HÀNH HOẠT ĐỘNG:

Hoạt động 1:
- Cô cho trẻ quan sát tấm bìa có hình tròn, vuông

- Cô hỏi trẻ đây là gì?

Các con thấy có nhiều gì?

Cô sẽ hướng dẫn các con luồn dây

Hoạt động 2:

- Cô cho trẻ lấy đồ về làm

· Trẻ về nhóm thực hiện.

· Cô quan sát sửa sai cho trẻ.

· VUI CHƠI NGOÀI TRỜI :
- Tập bước lên xuống bậc thang.

- Chơi tự do: câu cá, ném vòng, kéo xe, ném bóng vào thùng…

· VUI CHƠI TRONG LỚP :
- Góc đọc sách: bé xem sách, truyện

- Góc học tập: Bé ghép máy bay

- Góc tạo hình: Bé làm bài tập tạo hình

- Góc xây dựng: Bé xây mô hình theo ý tưởng

- Góc âm nhạc: bé chơi với các nhạc cụ: trống lắc, trống cơm,..

-Thao tác vai: Bé chơi theo ý thích

- Góc xâu hạt: Bé xâu nắp chai, hoa, các con vật,…
· GIỜ ĂN, NGỦ, VỆ SINH:
· Giờ ăn: Tập trẻ rửa tay trước và sau khi ăn
· SINH HOẠT CHIỀU:
· Ôn lại bài thơ Dậy sớm.
· Dạy trẻ nhận quà bằng 2 tay.

· NHẬN XÉT CUỐI NGÀY:
- Tình trạng sức khoẻ của trẻ:
 - Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ: 
-Kiến thức kỹ năng của trẻ: 

