
 Ăn sáng:

- Bánh đa cua đồ ng, thịt nạc heo, 

rau muố ng, đậu hủ trắ ng

-Sữa bột FindKost’s GROW PLUS

Ăn trưa:
1. Món mặn:  
* NT: Cháo thịt ế ch, nấ m rơm, cà rố t 

* MG 3, 4, 5 tuổi: Cơm chiên dương châu

(lạp xưởng, trứng gà, xúc xích, thịt gà)

2. Món canh: Cà chua nấ u trứng, nấ m

bào ngư
3. Tráng miệng: Bánh kem gấ u

Ăn xế :

 - Chè đậu xanh, hạt sen

 nấ u đường phèn

- Sữa bột FindKost’s GROW PLUS

02 Bữa phụ
- Yaourt 

 - Phô mai (Bé suy dinh dưỡng)
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