THUC PON CUA BE
NGAY 21/02/2025
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An sang:
- Banh da cua dong, thit nac heo,
rau muéng, dau hi trang

-Sira bot FindKost’s GROW PLUS

Bira phu 02
- Yaourt
- Phd mai (Bé suy dinh dudng)
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An trua:

1. Mén man:

* NT: Chao thit éch, nAm rom, ca rét

* MG 3, 4, 5 tudi: Com chién duong chau
(lap xudng, trirng ga, xuc xich, thit ga)

2. Mén canh: Ca chua nau tring, ndm
bao ngu

3. Trang miéng: Banh kem gau

- Ché dau xanh, hat sen
nau dudng phen
"¢/ - Stra bot FindKost’s GROW PLUS
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