
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI LÁ 

TUẦN 2 - THÁNG 02 ( TỪ 10/02 ĐẾN 14/02/2025 ) 

NỘI DUNG THỨ 2 

10/02 

THỨ 3 

11/02 

THỨ 4 

12/02 

THỨ 5 

13/02 

THỨ 6 

14/02 

Thể dục sáng Tập theo nhạc bài hát: “Mẹ và cô, Bé khỏe bé ngoan, Lifebouy” 

* Hô hấp (1): Gà gáy 

* Tay (5):  Tay thay nhau quay dọc thân(2 lần/ 8 nhịp) 

* Bụng, lườn (3): Đứng nghiêng người sang bên (2 lần/ 8 nhịp) 

* Chân (1): Ngồi xổm đứng lên liên tục (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bật(1): Bật tiến về phía trước (2 lần/ 8 nhịp) 

Trò chuyện  

sáng 

Mở chủ đề:  

- Con hãy kể tên những loại rau củ quả mà con biết? 

- Các loại rau chứa nhiều chất gì? 

- Ăn nhiều rau xanh có lợi ích gì đối với sức khoẻ? 

- Trò chuyện về 1 số kỹ năng nặn. 

- Khi được đi dự tiệc, con sẽ mặc trang phục, cách ăn uống như thế nào?  

Giờ học Hoa trường em 

(vận động) 

Phát triển 

chủ đề: 

Phân loại rau ăn 

củ, rau ăn quả, 

rau ăn lá 

Nặn trái bắp Sắp xếp các 

chữ số tăng dần 

- BTTH: 

Nhảy lò cò 

Ném xa bằng 2 

tay 

 

Thơ : 

Bác Bầu, bác Bí 

Đặt câu với tính 

từ chỉ mùi vị 

(chua, ngọt, cay, 

đắng) 

 KNS: 

Lịch sự khi dự 

tiệc 

 

Chơi  ngoài 

trời 

- Quan sát : thời tiết, cảnh vật xung quanh trường. 

- TCVĐ: Cánh cửa kì diệu, Thi nói nhanh …. 

- Dân gian: Qua sông, Ném còn, Bịt mắt bắt dê.... 

- Chơi với cát: làm các con vật bằng cát 

- Chơi với nước: dòng chảy của nước 

- Chơi tự do : BTTH: Nhảy lò cò - Ném xa bằng 2 tay, chơi trò chơi liên hoàn, ném bóng vào 

rổ, đánh gôn, đánh cầu lông, cầu khỉ gánh nước, đập lon…  

Vui chơi 

trong lớp 

* Trò chơi đóng vai: Rủ nhau chơi, thỏa thuận về trò chơi và chuẩn bị đồ chơi, nơi chơi… cho 

TC chung. Trẻ có khả năng chơi chủ động (giáo viên chỉ là người hỗ trợ, khơi gợi ý tưởng cho 

trẻ khi trẻ thật sự cần). 

 * Trò chơi sáng tạo: Trẻ biết chơi cùng nhau, biết thỏa thuận và phân công thực hiện mô hình 

xây dựng. Trẻ có khả năng chơi chủ động (giáo viên chỉ là người hỗ trợ, khơi gợi ý tưởng cho 

trẻ khi trẻ thật sự cần). 

* Trò chơi có luật: 

- Tìm bóng đồ vật 

- Học tập:  

+ Làm bài tập: Phân loại các loại rau ăn củ, ăn quả, ăn lá 

+ Làm bài tập: Tạo nhóm số lượng trong phạm vi 8 

- Âm nhạc: Vỗ tay theo tiết tấu chậm bài hát “ Hoa trường em” 

- Đọc sách: xem sách về 1 số loại rau củ quả, đọc truyện “ Sự tích cây vú sữa” 

- Khám phá thí nghiệm hạt nở trong nước: hạt é, hạt mè đen,  hạt chia nêu kết quả. 

Ăn - Trẻ biết trực nhật, sắp xếp bàn ăn. 

- Trẻ biết chờ đến lượt khi xếp hàng lấy thức ăn. 



Ngủ - Trẻ biết giúp cô lấy nệm, gối. 

Vệ sinh - Trẻ biết rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn. 

- Trẻ biết gấp quần áo gọn gàng. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tuần sau các con hãy cho cô biết, ánh sáng giúp ích gì cho con người, động vật, thực vật? 

- Ôn lời bài hát “Hoa trường em” 

- Làm bài tập sắp xếp các chữ số tăng dần 

- Làm bài tập các loại rau ăn củ, ăn quả, ăn lá 

- Đọc thơ: Ôn bài thơ “ Bác Bầu, bác Bí” 

- Học năng khiếu: Vẽ, Anh văn, Steam.  

- Nêu gương trẻ cuối ngày, cuối tuần. 

Kết thúc chủ đề: - Trưng bày + trình bày sản phẩm nặn quả bắp và một số tranh vẽ. 

Nhận xét  

cuối ngày 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


