
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI  LÁ  

TUẦN 1 - THÁNG 4 ( TỪ 31/03 ĐẾN 04/04/2025 ) 

 

NỘI DUNG THỨ 2 

31/03 

THỨ 3 

01/04 

THỨ 4 

02/04 

THỨ 5 

03/04 

THỨ 6 

04/04 

Thể dục sáng Tập theo nhạc “Nổi trống lên, Bé khỏe bé ngoan”  

* Hô hấp 1: Hít thật sâu vào bằng mũi và mở rộng lồng ngực bằng động tác gà gáy. 

* Tay 3: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bụng, lườn 3 : Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, sang trái (2 

lần/ 8 nhịp) 

* Chân 2: Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bật 4: Bật tiến về phía trước (2 lần/ 8 nhịp) 

Trò chuyện  

sáng 

Mở chủ đề: Sắp đến ngày lễ gì? Ngày Giỗ tổ Hùng Vương để tưởng nhớ ai? Các con sẽ làm gì 

để thể hiện sự kính trọng, tưởng nhớ công lao dựng nước của Hùng Vương. 

- Nghe nhạc bài hát “Hào khí Việt Nam”. Bài hát nói về điều gì? 

- Các con có biết ai đã sinh ra các vua Hùng không? 

- Con hãy đếm xem số lượng của bạn trai và bạn gái lớp mình như thế nào với nhau? 

- Khi đi xe khách, tư thế ngồi của con như thế nào? 

- Chuẩn bị học cụ cùng Cô. 

Giờ học Múa 

minh họa: 

“Hào khí VN” 

Phát triển 

chủ đề: 

Bé tìm hiểu  

về ngày Giỗ tổ 

Hùng Vương 

Cắt dán  

cờ ngũ sắc 

 

 

Bé làm quen 

số chẵn - số lẻ 

Tổ chức giỗ tổ 

Hùng Vương 

 

Truyện : 

Trăm trứng 

nở trăm con 

 

Tập đặt câu  

theo hình ảnh 

 

 TC-KNXH: 

Kỹ năng khi đi xe 

khách  

 

- Trườn sấp kết 

hợp trèo qua 

ghế thể dục 

+ TCVĐ: Cóc 

ôm trứng 

Chơi  ngoài 

trời 

- Quan sát : Quan sát thời tiết, Quan sát cây mít và một số cây trong sân trường.. 

- TCVĐ: Kéo co, Cánh cửa kì diệu, Thi nói nhanh, Cóc ôm trứng, Bỏ lá, …. 

- Dân gian: Ném còn, Bịt mắt bắt dê, Rồng rắn lên mây... 

- Chơi với cát: xây lâu đài cát 

- Chơi với nước: pha màu nước, dòng chảy của nước. 

- Chơi tự do : Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục, chơi trò chơi liên hoàn, ném bóng vào rổ, 

đánh gôn, đánh cầu lông, cầu khỉ gánh nước, đập lon…  

Vui chơi 

trong lớp 

* Trò chơi đóng vai: Trẻ biết đưa những tình tiết độc đáo vào nội dung chơi của trẻ. Thể hiện 

vai chơi một cách sáng tạo và độc đáo. Biết cùng nhau dọn đồ chơi sau khi chơi xong. Sáng 

kiến trong việc tổ chức trò chơi. 

 * Trò chơi sáng tạo: Trẻ sáng tạo trong phối hợp các thao tác đặt cạnh, xếp chồng để tạo ra các 

mô hình xây dựng hình khối hoặc có thể là không gian rỗng để chưa đựng chi tiết bên trong. 

Mô hình sắc xảo, vững chãi. Trong khi chơi: Thực hiện theo phân công, quan tâm đến phần 

việc của nhau; trao đổi, lắng nghe ý kiến của nhau. Hỗ trợ nhau trong khi chơi. Xem MHXD là 

kết quả chung của nhóm. 

* Trò chơi có luật: 

- Cờ cá ngựa, cờ ca rô. 

- Học tập:  

+ Làm bài tập nhận biết số chẵn, số lẽ tương ứng với số lượng cho sẵn. 



+ Làm bài tập lựa chọn hành vi đúng sai khi đi xe khách. 

- Âm nhạc: Vận động theo nhạc bài hát “Hào khí Việt Nam”. 

- Dạy trẻ đóng kịch “Trăm trứng nở trăm con” 

- Đọc sách: Sự tích Thánh Gióng, các câu chuyện về các đời Vua Hùng. 

- Khám phá thí nghiệm: vật chìm vật nổi 

Ăn - Biết xếp hàng, không xô đẩy khi lấy thức ăn. 

- Tự lau mặt chải răng hàng ngày. 

Ngủ - Thực hiện việc trực nhật: sắp xếp chiếu, gối trước sau khi ngủ. 

- Nghe nhạc không lời. 

Vệ sinh - Tự chải răng, thay quần áo khi bị dơ, ướt. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tuần sau, các con nhớ đi học sớm để tập thể dục. 

- Ôn lời bài hát Hào khí Việt Nam. 

- Làm bài tập nhận biết số chẵn, số lẻ. 

- Làm bài tập lựa chọn hành vi đúng sai khi đi xe khách. 

- Kể chuyện: Trăm trứng nở trăm con. 

- Học năng khiếu: Vẽ, Anh văn.  

- Nêu gương trẻ cuối ngày, cuối tuần. 

Kết thúc chủ đề: - Trưng bày + trình bày sản phẩm tranh vẽ, tô màu, cắt dán cờ ngũ sắc. 

Nhận xét  

cuối ngày 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Thứ hai (Ngày 31/3/2025) 

GIÁO ÁN 

MÚA MINH HỌA “HÀO KHÍ VIỆT NAM”  

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết múa minh họa theo lời bài hát “Hào khí Việt Nam” 

II/CHUẨN BỊ: 

- Nhạc bài hát “Hào khí Việt Nam” 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1:  

- Cô và trẻ cùng nghe bài hát “Hào khí Việt Nam” 

- Để bài hát hay và sôi động hơn chúng ta sẽ làm gì? 

- Hôm nay cô sẽ dạy các con múa minh họa bài hát “Hào khí Việt Nam” 

* HĐ 2: 

- Cô hướng dẫn trẻ : 

- Việt Nam ơi, giống hùng thiên, ngàn năm lưu danh sử sách, Mẹ Âu Cơ, bố Lạc Long Quân, cùng trăm con, 

xây cơ đồ.: trẻ đưa lần lượt tay trái và tay phải lên cao sau đó xoay 1 vong  

- Thời gian qua, đỏ thắm đời ông cha, dựng xây giữ yên bờ cõi: 1 tay để trước ngực chân dậm tại chỗ mắt 

hướng lên trên cao. 

- Để hôm nay, con cháu cùng hoan ca, đất nước thanh bình, rực rỡ gấm hoa: hai tay giơ cao sau đó hạ xuống. 

- Đinh, Lý, Trần, Lê ơi! Nguyện xin khắc ghi đời đời. Xương máu rồng tiên ơi! Còn đây kiên trung bất 

khuất: hai tay cuộn tròn sang hai bên giậm chân tại chỗ 

- Như song biển Đông kia, ngàn năm mãi luôn lưu truyền. Hào khí trời Nam ta, rạng ngời sắc son Việt Nam: 

chạy tại chỗ hai tay đưa ra chấp trước ngực rồi giơ tay lên cao 

- Để hôm nay, con cháu cùng hoan ca, đất nước thanh bình, rực rỡ gấm hoa: hai tay giơ cao sau đó hạ xuống. 

* HĐ 3:  

- Nghe hát “Nổi trống lên” 

- Nội dung bài hát “Nổi trống lên” nói về điều gì? 

 

GIÁO ÁN 

TRUYỆN “TRĂM TRỨNG NỞ TRĂM CON” 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ hiểu nội dung câu chuyện “Trăm trứng nở trăm con” 

II/CHUẨN BỊ: 

- Tranh câu chuyện 

- Nhạc bài hát “Hào khí Việt Nam” 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1:  

- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Hào khí Việt Nam” 

- Bài hát nói về đất nước Việt Nam ta từ thời các Vua Hùng đã cất công dựng nước và giữ nước như thế 

nào? 

- Hôm nay Cô sẽ kể cho các con nghe câu chuyện “Trăm trứng nở trăm con” để chúng ta hiểu hơn về lịch sự 

hình thành của người Việt Nam các con nhé. 

* HĐ 2: 

- Cô kể diễn cảm lần 1 

+ Cô vừa kể câu chuyện có tên là gì? 

+Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 

- Cô kể diễn cảm lần 2 kết hợp tranh minh họa 

+ Một hôm Lạc Long Quân đi dạo chơi và đã gặp ai? Âu Cơ là người như thế nào? 



Trích:  Từ dầu ….Kết duyên với nhau. 

+ Âu Cơ và Lạc Long Quân kết duyên với nhau và sinh ra gì? Trăm trứng lại nở ra gì? 

Trích: …Một trăm trứng nở ra 100 người con trai khôi ngôi tuấn tú. 

+ Lạc Long Quân thuộc dòng rõi nào? Vì thế điều gì đã sảy ra? 

+ Âu Cơ nhớ chồng, con nhớ cha và họ đã làm gì? Lạc Long Quân đã nói gì với mẹ con Âu Cơ? 

Trích: Nàng là tiên còn ta thuộc dòng dõi Rồng không thể sống với nhau được… 

+ Thế rồi Lạc Long Quân và Âu Cơ quyết định như thế nào? 

+ Người dân việt nam tự cho mình là ai? 

 Trích: …..Đoạn cuối. 

- Thế qua câu chuyện vừa rồi các con các con có biết tổ tiên của mình là ai không? 

- Để xứng đáng là người dân Việt Nam, tự hào về quê hương đất nước của mình. Chúng mình phải như thế 

nào? 

( Học giỏi, chăm ngoan góp phần xây dựng quê hương đất nước giàu đẹp hơn) 

* HĐ 3:  

- Cô chia trẻ thành các nhóm. 

- Trẻ sắp xếp nội dung câu chuyện theo thứ tự và tập kể lại trình tự câu chuyện “Trăm trứng nở trăm con”. 

- Cô quan sát trẻ, sửa sai cho trẻ. 

 

TRUYỆN TRĂM TRỨNG NỞ TRĂM CON 

    Lạc Long Quân ở với Âu Cơ được ít lâu thì Âu Cơ có mang, sinh ra một cái bọc. Sau bảy ngày cái bọc nở 

ra một trăm quả trứng. Mỗi trứng nở ra một người con . Trăm người con đó lớn lên như thổi, tất cả đều xinh 

đẹp khoẻ mạnh và thông minh tuyệt vời. Hàng chục năm trôi qua, Lạc Long Quân sống đầm ấm bên cạnh 

đàn con, nhưng lòng vẫn nhớ thủy phủ. Một hôm Lạc Long Quân từ giã Âu Cơ và đàn con, hóa làm một con 

rồng vụt bay lên mây, bay về biển cả. Âu Cơ và đàn con muốn theo Lạc Long Quân, nhưng không đi được, 

buồn bã ở lại trên núi. Hết ngày này qua ngày khác, họ mỏi mắt trông chờ mà vẫn biền biệt tăm hơi. Không 

thấy Lạc Long Quân trở về, nhớ chồng quá, Âu Cơ đứng trên ngọn núi cao hướng về biển Ðông lên tiếng 

gọi: “Bố nó ơi! Sao không về để mẹ con thiếp sầu khổ thế này”. 

      Lạc Long Quân trở về tức khắc. Âu Cơ trách chồng: 

     – Thiếp vốn sinh trưởng ở núi cao, động lớn, ăn ở với chàng sinh được trăm con, thế mà chàng nỡ lòng 

bỏ đi, để mặc thiếp và các con sống bơ vơ khổ não. 

      Lạc Long Quân nói: 

   – Ta là loài rồng, nàng là giống tiên, khó ở với nhau lâu dài. Nay ta đem năm mươi con trai về miền biển, 

còn nàng đem năm mươi con gái về miền núi, chia nhau trị vì các nơi, kẻ lên núi, người xuống biển, nếu gặp 

sự nguy hiểm thì báo cho nhau biết, cứu giúp lẫn nhau, đừng có quên. 

 Hai người từ biệt nhau, một trăm người con trai tỏa đi các nơi, từ đó trở thành tổ tiên của người 

Bách Việt. Người con trưởng ở lại đất Phong Châu, được tôn làm vua nước Văn Lang lấy hiệu là Hùng 

Vương. Vua Hùng chia ra làm mười năm bộ, đặt tướng văn, võ gọi là lạc hầu, lạc tướng. Con trai vua gọi là 

Quan Lang, con gái vua gọi là Mỵ Nương. Ngôi vua đời đời gọi chung một danh hiệu là Hùng Vương. 

      Lạc Long Quân là người mở mang cõi Lĩnh Nam, đem lại sự yên ổn cho dân. Vua Hùng là người dựng 

nước, truyền nối được mười tám đời. Do sự tích Lạc Long Quân và Âu Cơ, nên dân tộc Việt Nam vẫn kể 

mình là dòng giống con Rồng cháu Tiên là vì thế. 

 

Thứ ba (Ngày 1/4/2025) 

GIÁO ÁN  

BÉ TÌM HIỂU VỀ NGÀY GIỖ TỔ HÙNG VƯƠNG 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết ngày 10/3 âm lịch là ngày giỗ tổ Hùng Vương, còn gọi là lễ hội Đền Hùng. 

- Trẻ biết ơn, kính trọng công ơn dựng nước và giữ nước của các Vua Hùng. 

https://thegioicotich.vn/truyen-thuyet-con-rong-chau-tien-hay-su-tich-tram-trung-no-tram-con/


II/CHUẨN BỊ: 

- Nhạc bài hát “Nổi trống lên” 

- Video clip về ngày Giỗ tổ Hùng Vương 

- Các hình ảnh các hoạt động ngày Giỗ tổ Hùng Vương 

- Túi cát. 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1: 

- Các con có biết sắp tới ngày lễ gì không? 

“Dù ai đi ngược về xuôi 

Nhớ ngày giỗ Tổ mùng mười tháng ba” 

- Cứ đến ngày 10/3 âm lịch hàng năm người dânViệt Nam ta cùng hướng về Đất Tổ.Vùng đất Cội nguồn của 

dân tộc.Tại xã Hy Cương - Lâm Thao - Phú Thọ.Dự lễ Giỗ Tổ Hùng Vương. Từ rất lâu ngày Giỗ Tổ Hùng 

Vương là ngày giỗ trọng đại của cả dân tộc, Từ ngàn đời nay,Đền Hùng luôn là nơi tưởng nhớ tôn thờ, tôn 

vinh công lao các Vua Hùng, đã có công dựng nước, tổ tiên của dân tộc Việt nam. Là biểu tượng của khối 

đại đoàn kết dân tộc Việt Nam. 

- Di tích Đền Hùng gồm có: Đền thượng Đền Trung Đền Hạ, Đền Giếng, Bảo tàng Hùng Vương ( Cô cho 

trẻ xem hình ảnh trên máy tính.) 

- Giỗ tổ Hùng Vương được tổ chức vào ngày nào? 

- Tại sao lại gọi là ngày giỗ? 

Giải thích từ “ngày giỗ” là ngày lễ kỷ niệm để tưởng nhớ về người đã mất, được tổ chức vào ngày mất hàng 

năm. 

- Các con ơi đã bạn nào được tham dự lễ hội Đền Hùng chưa? Khi đi vào những nơi trang nghiêm như đền, 

chùa, nghĩa trang các quý khách cần chú ý điều gì? 

=> Giáo dục: Khi các con đến những nơi trang nghiêm như đền, chùa, nghĩa trang chúng mình phải ăn mặc 

lịch sự, giữ trật tự, không ồn ào và giữ gìn vệ sinh chung sạch sẽ nhé! 

- 18 Vị Vua Hùng đã có công dựng nước, để tưởng nhớ ơn cac Vị Vua Hùng. Mỗi người chúng ta cần phải 

làm gì ? 

Các con luôn yêu quê hương dất nước,nhớ về nguồn cội, góp sức xây dựng quê hương ngày càng giàu đẹp 

- Trong lễ hội Đền Hùng mọi người thường tổ chức các hoạt động gì? 

- Các con ạ lễ hội Đền Hùng gồm có 2 phần: Là phần lễ và phần hội. 

* Phần lễ: 

- Vào sáng ngày 10/3 có rất đông người dân Việt Nam từ khắp mọi miền tổ quốc về Đền Hùng để thắp 

hương tưởng nhớ công ơn của các vị Vua Hùng. 

- Mọi người dân dâng lễ vật bánh chưng, bánh dày lên các vị Vua Hùng. 

* Phần hội: 

- Các con ơi lễ hôị Đền Hùng có những hoạt động gì? 

- Cô cho trẻ xem hình ảnh người dân thi gói bánh chưng, giã gạo làm bánh dày, thi rước kiệu 

- Để hiểu rõ hơn về lễ hội Đền Hùng cô mời các con cùng hướng lên màn hình với cô nào. 

 Trò chơi: 

- Vừa rồi cô và các con vừa được xem rất nhiều các trò chơi trong lễ hội. Bây giờ cô con mình cùng tham 

gia một số trò chơi dân gian quen thuộc được tổ chức trong lễ hội Đền Hùng 

+ Trò chơi “ Ném còn ” 

Cách chơi: Chia trẻ thành các nhóm( 6-7 trẻ ) cho trẻ đứng thành hàng ngang dưới vạch xuất phát 

- Khi nghe hiệu lệnh của cô, trẻ cầm quả còn chạy đến vạch cô vạch sãn, nhảy lên ném quả còn vào vòng 

tròn. Sau đó trẻ khác tiếp tục chơi. Trẻ chơi cho đến khi hết quả còn trong rổ 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần 

- Cô nhận xét. 

3. Kết thúc: 



Cô mời các con cùng hát múa với cô bài hát “Nổi trống lên nào.” 

 

GIÁO ÁN 

TẬP ĐẶT CÂU THEO HÌNH ẢNH 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết đặt câu theo các hình ảnh  

II/CHUẨN BỊ: 

- Một số hình ảnh ( bé đi siêu thị, bé đi học, bé đọc sách, bé vẽ tranh, bé đang vui chơi cùng các bạn, bé phụ 

cô lau bàn ăn, bé tưới cây, bé nhặt lá dưới sân,bé quét nhà giúp mẹ…) 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1:  

- Cô cho bé xem đoạn video các hoạt động trong 1 ngày của bé. 

- Một ngày ở trường, các con đã làm gì? 

* HĐ 2:  

- Cô cho bé xem các hình ảnh hoạt động của con ở trường, ở nhà 

- Đây là hoạt động gì đây ( bé đi siêu thị, bé đi học, bé đọc sách, bé vẽ tranh, bé đang vui chơi cùng các bạn, 

bé phụ cô lau bàn ăn, bé tưới cây, bé nhặt lá dưới sân,bé quét nhà giúp mẹ…) 

- Cô giơ từng hoạt động lên và cho trẻ đặt câu.  

- Cô viết lại những câu trẻ vừa đặt. 

- Cô gợi ý cách đặt câu và sửa sai cho trẻ 

VD/ Chủ nhật con được ba mẹ dẫn đi chơi siêu thị. Ở nhà con phụ Mẹ quét sân. 

 

Thứ tư (Ngày 2/4/2025) 

GIÁO ÁN  

CẮT DÁN CỜ NGŨ SẮC 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết cắt, dán cờ ngũ sắc. 

II/CHUẨN BỊ: 

- Giấy in hình cờ 

- Màu, hồ dán 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1:  

- Cô và trẻ cùng hát múa bài hát “Hào khí Việt Nam” 

- Sắp tới ngày lễ nào vậy các con? 

- Để trang trí cho ngày lễ “ Giỗ tổ Hùng Vương” thêm trang trọng và thể hiện sự kính trọng nhớ ơn các vị 

Vua Hùng. Hôm nay Cô và các con sẽ cùng cắt dán cờ ngũ sắc để trang trí lớp của mình nhé. 

* HĐ 2: 

- Cô hướng dẫn trẻ cách cắt và dán cờ ngũ sắc. 

- Cô cho trẻ can các hình vuông, sau đó trẻ cắt và dán chồng lên từ lớn  

đến nhỏ. 

- Cô cho trẻ về bàn thực hiện 

- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ. 

 

 

 

 

 

 



Thứ năm (Ngày 3/4/2025) 

GIÁO ÁN  

BÉ LÀM QUEN SỐ CHẴN – SỐ LẼ 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết số chẵn là các số 2,4,6,8,10. Số lẻ là các số 1,3,5,7,9. 

II/CHUẨN BỊ: 

- Các thẻ số. 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1: Ôn nhóm số lượng trong phạm vi 10 

- Cô và trẻ cùng đến thăm trang trại vui vẻ  

- Đếm xem trong trang trại có bao nhiêu con vật.( có 5 con) 

- Đếm xem số trứng gà mái đẻ được nhé ( 6 trứng) 

- Khu vườn có mấy củ cà rốt (8 củ) 

- Có mấy bạn chó con (3 con) 

* HĐ 2: Phân biệt số chẵn, số lẻ 

- Cho trẻ đọc lại các số từ 1-10 

- Cô có 10 chiếc lá đều gắn thẻ số từ 1-10 

-Với chiếc lá số 1 thì tương ứng với mấy bạn sâu xanh. Các con đếm cùng cô nhé (1) 

- Còn chiếc lá số 2 thì tương ứng với mấy bạn sâu xanh. (1,2) 

- Chiếc lá số 3 thì tương ứng với mấy bạn sâu xanh (1,2,3) 

- Ai có nhận xét gì về các chiếc lá 1,2,3  

+ Chiếc lá số 1 có bạn sâu có bạn sâu nào đứng riêng lẻ không? À có 1 bạn sâu đứng riêng lẻ. 

+ Chiếc lá số 2 thì sao? Có bạn sâu nào đứng riêng lẻ không? Có 2 bạn sâu đứng cạnh nhau, cô gọi là 

đôi bạn thân. 

+ Chiếc lá số 3 thì sao? Có 1 cặp bạn thân và 1 bạn sâu đứng riêng lẻ. 

Vì chiếc lá số 1 và số 3 có bạn sâu đứng riêng lẻ, cô gọi số 1 và số 3 là số lẻ. Còn chiếc lá số 2 không có bạn 

sâu nào đứng riêng lẻ, cô gọi là số chẵn. 

- Tương tự như vậy cô và các con cùng đặt sâu xanh với các chiếc lá từ 4-10 nhé. 

- Theo con, từ 4-10 chiếc là nào không có bạn sâu đứng riêng lẻ 

- Cùng đọc lại với cô nhé số 4,6,8 10 là số chẵn 

- Số 5,7,9 là số lẻ 

Cô chốt lại : Bạn sâu xanh bị thừa ra đứng 1 mình là các số : 1,3,5,7,9  

+ Các số nào không có bạn sâu đứng riêng lẻ: 2,4,6,8,10 

- Cô hỏi lại số chẵn là những số nào ? 

- Số lẻ là những số nào? 

- Mỗi trẻ 1 rổ đồ dung ( khuyu màu) 

- Cô cho trẻ xếp khuyu màu theo số lẻ và đặt thẻ số 

- Cô cho trẻ xếp khuyu màu theo số chẵn và đặt thẻ số 

- Cô chốt trong dãy số tự nhiên từ 1-10 số chẵn là số 2,4,6,8,10 còn số lẻ là số 1,3,5,7,9. 

* Hđ 2: 

-Trò chơi “Ai thông minh hơn” 

- Cách chơi: Cô có dạy số tự nhiên từ 1-9 trên màn hình yêu cầu trẻ lên chọn bông hoa có số lẻ bỏ vào giỏ 

màu xanh, số chẵn bỏ vào rổ màu đỏ 

- Cô quan sát trẻ chơi và sửa sai cho trẻ. 

 

GIÁO ÁN 

TCKNXH “KỸ NĂNG KHI ĐI XE KHÁCH” 

 



I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ biết các qui tắc an toàn khi đi xe khách. 

II/CHUẨN BỊ: 

- Các hình ảnh ( Không thò đầu, tay ra ngoài cửa; ngồi ngay ngắn thắt dây an toàn; xếp hàng khi lên xuống 

xe; không nói to ồn ào; không vứt rác; Nhường chỗ cho người già, em bé và phụ nữ mang thai) 

III/TIẾN HÀNH: 

* HĐ 1:  

- Cô và trẻ cùng hát bài hát “Em đi qua ngã tư đường phố” 

- Cô cho trẻ xem các hình ảnh phương tiện giao thông ( xe ô tô, xe buýt, tàu lửa,…) 

+ Các con biết gì về những loại phương tiện này? 

+ À đúng rồi những loại phương tiện này dùng để chở người di chuyển từ địa điểm này đến nơi khác. 

+ Các con thấy khi đi xe khách thì chúng ta phải như thế nào? 

- Cô và trẻ cùng xem các hình ảnh ( Không thò đầu, tay ra ngoài cửa;  ngồi ngay ngắn thắt dây an toàn; xếp 

hàng khi lên xuống xe; không nói to ồn ào; không vứt rác; Nhường chỗ cho người già, em bé và phụ nữ 

mang thai) 

GD: Để an toàn khi ngồi xe khách chúng ta phải ( Không thò đầu, tay ra ngoài cửa;  ngồi ngay ngắn thắt dây 

an toàn; xếp hàng khi lên xuống xe; không nói to ồn ào; không vứt rác; Nhường chỗ cho người già, em bé và 

phụ nữ mang thai) 

* HĐ 2: Trò chơi “ Ai đúng, ai sai” 

- Cô và trẻ cùng xem video clip về những hành vi đúng sai khi đi xe khách. 

+ Trẻ sẽ chọn những hành vi đúng và sai trong đoạn video. 

- Trẻ chơi trò chơi “Thử tài bé yêu” 

+ Mỗi bé có các hình ảnh đúng và sai về các qui tắc khi đi xe khách, con sẽ dán hình ảnh đúng vào ô 

có hình mặt cười và hình ảnh hành vi sai vào ô mặt buồn. 

 

Thứ sáu (Ngày 4/4/2025) 

GIÁO ÁN  

TỔ CHỨC GIỖ TỔ HÙNG VƯƠNG 

I/MỤC ĐÍCH YÊU CẦU: 

- Trẻ hào hứng tham gia các tiết mục văn nghệ. 

- Trẻ biết thể hiện sự tôn kính, tưởng nhớ các bậc Vua Hùng. 

II/CHUẨN BỊ: 

- Nhạc bài hát “Hòa khí Việt Nam, Nổi trống lên, Dòng máu lạc hồng” 

- Kịch “Trăm trứng nở trăm con” 

- Hoa tươi. 

- Mâm quả 

III/TIẾN HÀNH: 

- Trẻ diễn các tiết mục văn nghệ: “Hòa khí Việt Nam, Nổi trống lên, Dòng máu lạc hồng” 

- Xem kịch “Trăm trứng nở trăm con” do cô và các bạn biểu diễn. 

- Trẻ dâng hoa để thể hiện lòng thành kính tôn trọng tưởng nhớ các bậc vua Hùng. 

- Kết thúc. 

 

GIÁO ÁN 

TRƯỜN SẤP KẾT HỢP TRÈO QUA GHẾ THỂ DỤC 

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:   

- Trẻ thực hiện đúng kỹ năng “Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục”. 

II.CHUẨN BỊ : 

- Vạch mức, ghế thể dục 



III.TIẾN HÀNH : 

a /Khởi động : 

- Trẻ đi các kiểu chân ,chạy nhanh chậm,nhón gót…theo nhạc nhẹ 

b /Trọng động : 

*Bài tập phát triển chung : 

*Tập các động tác : +Tay : 3 lần /8 nhịp: đưa ra trước lên cao 

                                + Bụng : 2 lần/8 nhịp:tay đưa lên cao,nghiêng sang hai  bên 

                                + Chân : 3 lần /8 nhịp: khuỵu gối ,tay đưa 

                                +  Bật : 2 lần /8 nhịp: tách và khép chân 

* Vận động cơ bản : BTTH: Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục. 

- Cô mời một trẻ làm mẫu, sau đó giải thích động tác: Con nằm sát sàn, chân trái co, chân phải thẳng, tay 

phải gập, tay trái đưa lên. Khi có hiệu lệnh con trườn phối hợp tay chân nhẹ nhàng. Tay trái đưa lên thì chân 

phải co và ngược lại. Khi trườn đến ghế thì con đứng lên hai tay ôm ngang ghế, ngực tì xuống ghế rồi bước 

từng chân qua ghế. 

- Cô chia nhóm cho trẻ thực hiện. 

- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ. 

* Trò chơi vận động: Cóc ôm trứng 

- Cô hướng dẫn cách chơi luật chơi 

- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần 

c / Hồi tỉnh : Hít thở nhẹ nhàng. 

 


