
KẾ HOẠCH TUẦN 2 THÁNG 4 LỚP NHÀ TRẺ 

TỪ ( 7/3 ĐẾN 11/4 /2025) 

NỘI 

DUNG 

THỨ 2 

7/3/2025 

THỨ 3 

8/4/2025 

THỨ 4 

9/4/2025 

THỨ 5 

10/4/2025 

THỨ 6 

11/4/2025 

Thể dục 

sáng 

Trẻ tập theo nhạc 

* Hô hấp: Hít thật sâu vào bằng mũi và mở rộng lồng ngực bằng động tác gà gáy  

* Tay : 2 tay lên cao 

* Bụng, lườn : Đứng nghiêng người sang 2 bên 

* Chân : Đứng lên ngồi xổm 

* Bật :  Bật tiến về trước 

Trò 

chuyện  

sáng 

- Trẻ xem tranh con voi 

- Trẻ quan sát các đồ chơi có dạng hình chữ nhật 

- Trẻ xem tranh dán bánh xe  

- Nghe bài hát : Hoa mào gà 

Giờ học 1 

 

 

NGHỈ LỄ GIỖ 

TỔ HÙNG 

VƯƠNG 

BẬT QUA VẠCH 

KẼ 

HÌNH CHỮ 

NHẬT  

NBTN: CON VOI DÁN BÁNH 

XE 

Giờ học 2   VĐTN: HOA 

MÀO GÀ 

 THƠ: TÌM Ổ 

Chơi  

ngoài trời 

- Quan sát: Quan sát đồ chơi sân trường 

- TCVĐ:  Cáo và Thỏ – Bật qua vạch  

- Dân gian:   Dung dăng dung dẻ, Nu na nu nống 

- Chơi tự do: 

+ Chơi với cát: Làm bánh 

+ Chơi với nước: đường đi của nước theo màu, đong nước, câu cá 

+ Chơi: Đi bước qua gậy, bò chui qua cổng ,  

+ Ném bóng vào rổ, chơi xe đạp, cầu tuột, xích đu,… 

Vui chơi 

trong lớp 

*Trò chơi đóng vai: 

- Biết sử dụng vật thay thế như khối chữ nhật làm xà phòng tắm em bé trong trò chơi khi có nhu cầu. 

- Trẻ biết chơi với các hành động giả bộ đơn giản 

- Cho bé ăn, cho bé bú  

*Trò chơi sang tạo:  

- Biết xếp chồng, đặt các khối gỗ sát cạnh nhau (xây đường đi,nhà cao tầng, hàng rào) 

*Trò chơi học tập:  

- Tìm và gắn hình vuông, tròn, tam giác 



- Tìm cặp đôi 

- Tìm to- nhỏ 

- Gắn đồ vật trên- dưới 

- Vận động các bài hát:  Con gà trống, Hoa bé ngoan, cá vàng bơi, gà trống- mèo con và cún con,…. 

- Xem truyện tranh, thú nhồi bông 

Ăn 

Ngủ 

Vệ sinh 

- Tập xúc cơm, uống nước bằng ly. 

- Ngủ đủ giấc, giữ trật tự khi ngủ. 

- Rửa tay trước khi ăn, lau mặt, lau miệng, uống nước sau khi ăn, vứt rác đúng nơi qui định. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Trẻ đọc bài thơ : Tìm ổ 

- Cho trẻ quan sát và gọi tên con voi 

- Ôn nhận biết hình chữ nhật 

- Ôn bật qua vạch kẽ 

- Ôn vận động theo nhạc  bài hát : Hoia mào gà 

- Đọc đồng dao : Nu na nu nống, lộn cầu vồng 

- Trưng bày sản phẩm : Dán bánh xe 

 

 

 

 

 

GIÁO ÁN 

Thứ hai 7/4/25   : Nghỉ lễ giỗ tổ Hùng Vương 

 

 

Thứ ba 8/4/25            BẬT QUA VẠCH KẼ 

 

I.  Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết bật bằng 2 chân qua vạch kẽ không chạm vạch 

- Vạch kẽ sẵn khoảng cách 10-15 cm 

III. Cách tiến hành: 

1. Khởi động 

 - Trẻ đi các kiểu đi: đi chậm, đi bằng gót chân , mũi bàn chân, chạy chậm, chạy 

nhanh dừng lại.        

2. Trọng động 

* BTPTC:        



- Tay: 2 tay giơ lên cao rồi hạ xuống ( 2l x4 n ) 

- Bụng: Đứng nghiêng người sang 2 bên( 2l x 4n) 

- Chân: Đứng lên ngồi xổm( 3lx4n)                 

* VĐCB:          Bật qua vạch kẽ 

- Cô giới thiệu tên vận động: Trườn qua vật cản 

          - Cô gọi 1 trẻ lên thực hiện vận động 

          - Cô cho trẻ thực hiện lần 2 kết hợp giải thích: 

Khi có hiệu lệnh trẻ nằm xuống trườn về phía trước, khi tới vật cản thì trẻ tiếp tục 

trườn qua vật cản,chống 2 tay qua vật cản, vắt 1 chân qua và trườn người qua, sau 

đó trườn tiếp đến mức rồi  trẻ đứng dậy và về cuối hàng                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- Cô gọi vài trẻ lên thực hiện  

- Chia trẻ thành 2 nhóm và thực hiện  

- Cô quan sát, sửa sai cho trẻ 

* TCVĐ :   Đàn chuột con     

- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi 

- Cô tổ chức cho cháu chơi 3 – 4 lần 

- Trong khi trẻ chơi, cô quan sát,động viên  trẻ chơi 

 Hồi tỉnh: Trẻ hít thở nhẹ nhàng 

   

 

 

Thứ Tư 9/4/2025     HÌNH CHỮ NHẬT 

1/ Mục đích yêu cầu: 

Trẻ biết hình chữ nhật, và nhận ra hình chữ nhật trong các đồ vật xung quanh 

2/Chuẩn bị: 

Hình chữ nhật, hình tam giác 

Các đồ vật xung lớp có dạng hình chữ nhật 

3/Tiến hành 

*Hoạt động 1 : 

- Cô cho trẻ ôn lại hình tam giác 

- Cô đưa hình chữ nhật và giới thiệu cho trẻ biết và gọi tên  

- Cô cho trẻ gọi tên hình chữ nhật 

- Cô cho trẻ lấy hình trong rổ ra sờ các cạnh và lăn thử  

- Cô cho trẻ biết hình chữ nhật có cạnh và góc nhọn . Có 2 cạnh dài bằng nhau và 

2 cạnh ngắn bằng nhau . Hình chữ nhật không lăn được  

Hoạt động 2 : Trò chơi : “Tìm đúng hình” 

- Cô dán hình tam giác và hình chữ nhật phía dưới  



- Mỗi trẻ chọn 1 hình cầm trên tay , khi dứt tiếng nhạc trẻ nhảy nhanh vào hình 

tam giác hoặc chữ nhật đúng với hình trẻ cầm trên tay 

- Cô kiểm tra từng nhóm và cho trẻ gọi tên hình  

 

 

 

 

VĐTN:HOA MÀO GÀ 

 

  I/Mục đích yêu cầu 

Trẻ vận động theo bài hát “ Hoa mào gà” 

 II/Chuẩn bị : 

- Nhạc bài hát “ Hoa màogà” 

III/Tiến hành : 

* Hoạt động 1:  Vận động theo nhạc:  “ Hoa mào gà” 

- Cô cho trẻ nghe lời bài hát 

- Cô giới thiệu tên bài hát 

- Cô  vận động theo lời bài hát  cho trẻ xem 

- Cô dạy lớp , nhóm, cá nhân vận động theo cô 

* Hoạt động  2: Nghe hát “ Một con vịt” 

- Cô mở nhạc cho trẻ nghe  

- Cô hát lần 2  khuyến khích trẻ hát vuốt theo 

 

 

 

Thứ năm 10/4/2025            

NHẬN BIẾT TẬP NÓI CON VOI 

 

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

- Trẻ biết gọi đúng tên con  voi. Trẻ nhận biết 1 số đặc điểm nổi bật của con 

voi: Đầu, mình,vòi voi, đuôi,tai, mắt, chân, … 

II. CHUẨN BỊ 

- Hình ảnh con voi 

- Video về con voi 

III. TIẾN HÀNH 

Hoạt động 1:  



 - Cho trẻ quan sát hình ảnh con voi 

          + Đây là con gì? Cho trẻ lặp lại “Con voi” 

          + Con voi có mấy chân?Cho trẻ lặp lại “ Bốn chân” 

          + Đây là con gì? Cho trẻ lặp lại “cái vòi” 

          - Con biết voi sống ở đâu không?     

 - Cô cho trẻ biết con voi là động vật sống trong rừng     

 - Cho trẻ xem một số hoạt động của con voi: đang đi, đang ăn,… 

Hoạt động 2:  

  Cô cho trẻ đọc bài thơ :   Con voi 
      

   Cái vòi to tướng 

   Tai như quạt nan 

   Chân như 4 trụ 

   To mập nhất làng 

 

 

Thứ Sáu 11/4/2025 :  DÁN BÁNH XE Ô TÔ 

 

1/Mục đích yêu cầu: Trẻ biết dán bánh xe vào đúng vị trí theo đường chấm mờ 

2/Chuẩn bị : 

 Bánh xe cắt sẵn, tập thủ công của trẻ, mẫu dán sẳn của cô 

3/ Tiến hành:  

Hoạt động 1: Quan sát mẫu 

- Cô giới thiệu tranh  mẫu đã dán 

- Cô dán mẩu trẻ xem kết hợp giải thích:cô nhắc lại cách phết hồ rồi ướm hình và 

dán: Cô vừa làm mẫu vừa hướng dẫn, cô  dùng tay trái đè giữ hình, ngón trỏ tay 

phải chấm hồ và bôi hồ lên mặt trái hình, cô bôi hồ đều hình tròn rồi dán vào làm 

bánh xe , cô lau tay, và vuốt nhẹ hình  

Hoạt động 2: Bé dán xe ô tô 

Cô cho mỗi trẻ vào bàn lấy bánh xe dán vào tập của mình 

Cô nhắc trẻ dán đúng vào vị trí theo đường chấm mờ có sẵn 

Trẻ thực hiện cô quan sát giúp trẻ 

 

 

 



 

 

 

THƠ : TÌM Ổ 

 

 

I/Mục đích yêu cầu 

Trẻ biết hưởng ứng đọc vuốt theo cô bài thơ “Tìm ổ” 

II/Chuẩn bị : 

-Tranh bài thơ  

-Nhạc 

III/Tiến hành : 

- Cho trẻ xem tranh bài thơ : “Tìm ổ” 

- Cô giới thiệu tên bài thơ “ Tìm ổ” 

- Giải thích nội dung : Bài thơ nói về chị gà mái sắp đẻ trứng chạy vòng quanh tìm 

ổ để đẻ trứng 

- Cô đọc thơ cho trẻ nghe 

- Cô dạy trẻ đọc vuốt theo cô 

- Trẻ đọc theo nhóm, cá nhân 

 

Tìm ổ 

Một chị gà mái 

Áo trắng như bông 

Yếm đỏ hoa vàng 

Cánh phồng bắp chuối 

Xăm xăm xúi xúi 

Tìm ổ quanh nhà 

Chạy vào chạy ra 

Tót! tót! tót! tót 

 

 


