KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 Từ ngày 17/02/2025 đến ngày 21/02/2025
Nhóm: 25-36 tháng
	Nội dung
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ
	- Quan sát sắc diện và sức khoẻ của trẻ 

	Thể dục sáng
	+ Hô hấp: Thổi bóng (2 lần/4 nhịp)

+ Tay: Hai tay đưa sang ngang (2 lần/4 nhịp)

+ Lưng, bụng, lườn: Vặn người sang 2 bên (2 lần/4 nhịp)

+ Chân: Co duỗi từng chân (2 lần/4 nhịp)

	Giờ học


	Tung – bắt bóng cùng Cô (khoảng cách 1 m)

- Trẻ biết phối hợp tay- mắt khi thực hiện vận động: tung – bắt  bóng.

Xếp hàng chờ đến lượt

- Trẻ biết lắng nghe hiệu lệnh của cô mỗi, biết đứng sau lưng bạn nối đuôi nhau thành 1 hàng dài, không chen lấn xô đẩy bạn 
	Vặn mở nút chai

- Trẻ biết kết hợp tay và mắt để xoay vặn nắp chai.
Trả lời và đặt câu hỏi “... thế nào?”; “Để làm gì?”; “Tại sao?”

	Vẽ nét cong 
(Vẽ thêm tóc)

- Trẻ biết vẽ nét cong để vẽ thêm tóc

Trẻ tiếp tục vẽ nét cong
	Dạy hát: Gà trống, mèo con và cún con

- Trẻ biết hát vuốt theo cô bài hát “Gà trống, mèo con và cún con” 

Củng cố bài hát “Gà trống mèo con và cún con


	Truyện: Cả nhà ăn dưa hấu

- Trẻ chú ý nghe, hiểu nội dung câu chuyện “Cả nhà ăn dưa hấu”

Ôn Trên - dưới (so với bản thân trẻ)  



	Dạo chơi  ngoài trời
	 - Trẻ dạo chơi cùng cô và chơi vặn nút chai 
-  Chơi tự do:

+ Bật qua vòng phân loại bóng to – nhỏ  

+ Câu cá 
+  Bò qua cổng mang vật trên lưng  
	- Trẻ dạo chơi   và quan sát tranh cô vẽ nét cong (vẽ tóc)
- Chơi tự do:

+  Bước qua chứng ngại vật hái quả 

+ Kéo xe vượt qua chướng ngại vật 

+ Chơi chong chóng
	- Trẻ dạo chơi   và hát cùng cô hát bài “Gà trống mèo con và cún con”
- Chơi tự do:

+ Bò chui qua cồng về nhà bạn gấu

+ Chơi nước 
+ Kéo xe vượt qua vật cản 
	- Trẻ dạo chơi và nghe cô kể chuyện “Cả nhà ăn dưa hấu”
- Chơi tự do:

+ Bật qua vòng phân loại bóng to – nhỏ  

+ Kéo xe
+ Đi trong đường hẹp phân loại đồ chơi có  màu sắc xanh đỏ vàng   
	-  Trẻ dạo chơi và  tắm nắng cùng cô
- Chơi tự do:

+  Bước qua chứng ngại vật hái quả 

+ Kéo xe chở túi cát 
+ Đi trong đường hẹp múc màu 



	Chơi tập
	- TCGD “Lộn cầu vòng”

- Góc  học tập: Ghép tranh 1 số con vật  

- Góc tạo hình: Tô màu con vật
- Xâu vòng hoa, xâu hạt.
- Cài nút áo.
- HĐVĐV: Trẻ biết khoe với bạn về mô hình đang làm (hoặc làm xong).
- Chơi bắt chước:  Trẻ biết chơi theo các bạn.

	- TCVĐ “Những chú gà”
- Góc học tập: Vặn nắp chai theo màu 

- Trẻ tìm màu vàng bỏ vào túi màu vàng, đồ chơi màu đổ bỏ vào túi màu đỏ.
- Cài nút áo.

- HĐVĐV: Trẻ biết khoe với bạn về mô hình đang làm (hoặc làm xong).
- Chơi bắt chước: Trẻ biết chơi theo các bạn.
	- TCVĐ “Những chú gà”

- Góc tạo hình: Trẻ tiếp tục vẽ nét cong 
- Góc học tập: 

Trẻ tìm màu vàng bỏ vào túi màu vàng, đồ chơi màu đổ bỏ vào túi màu đỏ

- Trẻ chơi vặn nắp chai

- Cài nút áo.

- HĐVĐV: Trẻ biết khoe với bạn về mô hình đang làm (hoặc làm xong).
- Chơi bắt chước:  

Trẻ biết chơi theo các bạn.
	- TCGD “Lộn cầu vòng”

- Góc âm nhạc: Trẻ tiếp tục hát “Gà trống, mèo con và cún con” cùng với dụng cụ âm nhạc

- Góc  học tập:  Tìm bóng các con vật 
- Góc tạo hình: 
+ Trẻ tiếp tục vẽ nét cong.

+ Chơi với đất nặn 
- Xâu vòng hoa, xâu hạt

- Cài nút áo

- HĐVĐV: Trẻ biết khoe với bạn về mô hình đang làm (hoặc làm xong).
- Chơi bắt chước:  Trẻ biết chơi theo các bạn.
	- TCGD “Lộn cầu vòng”

- Góc văn học: Xem tranh và kể tên những nhân vật trong tranh 
- Góc  học tập: 
+ Tìm bỏ bông đúng màu.
 + Gắn thức ăn cho con vật
+ Trẻ chơi vặn nắp chai

- Góc tạo hình:  
+ Trẻ tiếp tục vẽ nét cong.

+ Chơi với đất nặn 
- HĐVĐV: Trẻ biết khoe với bạn về mô hình đang làm (hoặc làm xong).
- Chơi bắt chước: Trẻ biết chơi theo các bạn.

	Giờ ăn
	- Tập một số thao tác đơn giản trong rửa tay.

	Giờ ngủ
	- Trẻ biết tự cất gối khi ngủ dậy 

	Sinh hoạt chiều

	- Trẻ hát cùng Cô   bài hát “Gà trống mèo con và cún con”
	- Vặn nút chai theo màu 
	- Trẻ tiếp tục vẽ nét cong
	- Trẻ tiếp tục bài hát “Gà trống mèo con và cún con”
	- Xem tranh và kể tên những nhân vật trong tranh

	Trả trẻ
	 - Nhắc trẻ phải biết cất dọn đồ chơi của mình trước khi về.

	Nhận xét cuối ngày
	
	
	
	
	


TUNG – BẮT BÓNG CÙNG CÔ

1. Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết phối hợp tay- mắt khi thực hiện vận động: tung – bắt  bóng. 
2. Chuẩn bị:

- Rổ bóng đủ số lượng trẻ. 

3. Cách tiến hành:

a. Khởi động: 
- Đi bằng-> khom lưng-> đi bằng-> chạy chậm-> đi bằng-> chạy nhanh.

b. Trọng động

*  Bài tập phát triển chung:

- Hô hấp : hít vào, thở ra.

- Tay: đưa ra hai bên (2 lần / 4 nhịp) 

- Lưng bụng, lườn: nghiêng người sang 2 bên (2 lần / 4 nhịp) 

- Chân: co duỗi từng chân (2 lần / 4 nhịp) 

* Vận động cơ bản:

- Hôm nay, cô sẽ dạy cho các con tung và bắt bóng cùng với cô nha!
- Cô thực hiện và phân tích động tác: 
+ Tư thế chuẩn bị: Chân đứng bằng nhau, giữ thăng bằng, hai tay cầm lấy quả bóng. 
+ Khi nghe hiệu lệnh tung bóng thì các con tung bóng về phía cô, và bắt bóng khi cô khi tung bóng về phía trẻ.
- Cô mời trẻ lên thực hiện động tác (Cô quan sát sửa sai)
- Cô chia thành hai nhóm để thực hiện động tác cùng với cô .

c. Hồi tĩnh: Hít thuở nhẹ nhàng

Xếp hàng chờ đến lượt 

1. Mục tiêu: 

-  Trẻ biết xếp thành 1 hàng thẳng và chờ đến lượt đi từng bạn 1 không chen lấn xô đẩy nhau khi thực hiện yêu cầu theo qui định 
(xếp hàng lấy ghế, xếp hàng lấy gối, xếp hàng đi lấy nước uống…….)

2. Chuẩn bị: 
- Trống lắc 

- Ghế

- Ly uống nước

3. Tiến hành: 
Hoạt động 1:  
- Trẻ nghe hát “Lại đây múa hát cùng cô ”

- Cô cho trẻ xem tranh xếp hàng đi lấy ghế

+ Các bạn đang làm gì đây? Xếp hàng lấy ghế, cho trẻ nhắc lại. 

(Khi xếp hàng là một bạn đứng đầu, các bạn còn lại mình lần lượt đứng sau lưng của bạn thành một hàng thẳng nhé!) 

- Các bạn ơi ! lại đây cùng xếp hàng với cô nào (Cô quan sát nhắc bạn nào chưa đứng vào hàng) 

- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Bắt chước bạn vịt đi chơi” 

- Cô lắc trống lắc, các bạn xếp hàng đi lấy ghế nào (cô quan sát nhắc trẻ) 

- Khi xếp hàng bạn phía sau và đứng thành 1 hàng thẳng.

Hoạt động 2: 

- Cô cho trẻ thực hiện nhiều lần như xếp hàng đi lấy ghế, xếp hàng lấy ly, cô khuyến khích và giáo dục trẻ xếp hàng ngay ngắn 
và chen lấn xô đẩy bạn 

- Cô cho trẻ xếp hàng để lấy ghế (chú ý chỉ được lần lượt từng bạn lên lấy ghế rồi lần lượt đến từng bạn kế tiếp) 

(Cô cho trẻ xếp hàng lấy ghế về chỗ ngồi, cô và trẻ cùng hát một bài)
- Kết thúc: Giờ học đã hết rồi các con cất ghế nào.  

Mở vặn nắp chai

1.Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết xoay tròn để mở vặn nắp chai.
2.Chuẩn bị:

-  Các loại chai nước có nắp đậy.
3.Cách tiến hành:

*Hoạt động 1:
- Ổn định lớp: Trẻ chơi trò chơi  “Ngón tay nhúc nhích”

- Hôm nay cô sẽ dạy cho các con mở vặn nắp chai nha

- Cô phát cho mỗi trẻ một cái chai, cô hướng dẫn trẻ dùng một tay giữ chai, một tay cầm nắp và xoay tròn để mở  nắp chai ra và

vặn nắp chai lại nha.
*Hoạt động 2: 

- Trẻ lấy chai và tự chơi mở nắp chai và vặn nắp chai lại được rồi cô cho trẻ thêm chai khác để trẻ thực hiện.
- Kết thúc

TẠO HÌNH: VẼ NÉT CONG 
I. MĐYC :

 - Trẻ biết vẽ nét cong ngoằn ngoèo (tạo thành sóng nước)

II. Chuẩn bị :


-  Tập tạo hình đủ số lượng trẻ 

- Mẫu   của Cô.  

 III. Tiến hành : 

HĐ 1 :

- Trẻ nghe  hát “Cháu vẽ ông mặt trời”  

- Trẻ quan sát tranh của cô vẽ nét cong ngoằn ngoèo tạo thành sóng nước:
+ Đây là gì? 


- Hôm nay, Cô sẽ dạy các con vẽ nét cong ngoằn ngoèo để tạo thành sóng nước nhé!

- Cô vẽ cho trẻ xem.

- Cô vừa vẽ, vừa phân tích cho trẻ nghe: Cô đặt viết vào đầu của đường lượn sóng sau đó vẽ nét  cong theo nốt chấm tạo ra sóng nước, 
cứ như vậy tiếp tục vẽ hết các nét  cong để tạo ra nhiều sóng nước nha.

HĐ 2:

- Cho từng trẻ vào bàn ngồi và phát tập cho mỗi trẻ 

- Trẻ thực hiện (Cô quan sát hỗ trợ trẻ yếu)

- Kết thúc: Cô giúp trẻ trưng bày sản phẩm.
DẠY HÁT: GÀ TRỐNG, MÈO CON VÀ CÚN CON

I.Mục đích – yêu cầu:

- Trẻ biết hát vuốt theo cô qua bài hát “Gà trống, mèo con và cún con”

II.Chuẩn bị: 

- Video nhạc bài hát “Gà trống, mèo con và cún con”                                                                                               

III.Cách tiến hành:
*Hoạt động 1:
- Ổn định lớp: Trẻ chơi trò chơi “Ngón tay nhút nhích”
- Hôm nay, cô sẽ dạy cho con bài hát “Gà trống, mèo con và cún con” tác giả Thế Vinh

- Cho trẻ nhắc lại tên bài hát 


- Cô hát cho trẻ nghe bài hát “Gà trống, mèo con và cún con”

- Cô hát từng câu to, chậm, rõ lời cho trẻ hát vuốt theo cô lần lượt cho đến hết bài

- Mỗi câu cô cho trẻ hát 2-3 lần lần lượt cho đến hết bài 

- Cả lớp hát theo cô 2-3 lần

* Hoạt động 2:

- Cô mời nhóm bạn trai, bạn gái lên hát

- Mời từng nhóm nhỏ 3 bạn lên hát

(Quan sát và khuyến khích những trẻ còn nhút nhát chưa hát)
- Kết thúc: Mời cả lớp hát lại theo cô bài hát “ Gà trống, mèo con và cún con”

Kể chuyện: Cả nhà ăn dưa hấu

1. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ chú ý nghe, hiểu nội dung câu chuyện “Cả nhà ăn dưa hấu”.

2. Chuẩn bị:

- Tranh truyện “Cả nhà ăn dưa hấu”


3. Cách tiến hành:
   * Hoạt động 1:
- Ổn định lớp: Trẻ nghe bài hát  “Quả gì”

- Hôm nay cô sẽ kể cho các con nghe câu chuyện “Cả nhà ăn dưa hấu” (Cho trẻ nhắc lại tên câu chuyện).

- Cô kể kết hợp với tranh.
- Cô hỏi trẻ:

+  Câu chuyện cô vừa kể có ai?

+  Mẹ đi chợ mua quả gì ? 

+ Ai cắt quả dưa hấu ra ? 


+ Bạn Mai đã làm gì ? 

+ Bạn Hùng đã làm gì ? 

+ Ba mẹ đã khen 2 bạn như thế nào? 

(Khuyến khích nhiều trẻ trả lời câu hỏi)

- Cô kể lại câu chuyện cho trẻ nghe

 * Hoạt động 2: 

 - Cô mời từng trẻ lên chỉ vào nhân vật và gọi tên nhận vật

 - Kết thúc: Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?  
