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® Anchin,
uong chin.

trong phong bénh

TAY CHAN

MIENG & SACH

Q Thudng xuyén lau sach
san nha, cac bé mat va
cac vat dung tiép xuc

& hang ngay.
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0 \U&ly BANTAY SACH

Ngudi 6n va tré em thudng xuyén
rlfa tay bang xa phong va nudc

sach. Dac biét la sau khi di vé sinh
va trudc khi an.
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BENH TAY CHAN MIENG

DAU HIEU NHAN BIET TRE MAC BENH TAY CHAN MIENG

Phét ban dang phong nudc
(Iong ban tay, long ban chan, goi, mong)

{ DA HiEw cin 8o aEnH TAY crin meng TRO NANG }

Dua tré dén kham ngay tai co sa'y té khi ¢ mot trong céc
DAU HIEU CANH BAC:
» Giat minh, hot hoang, chdi véi (tré ndy ngudi, mé mét rdi liu thiu ngu lai)
» Sot trén 02 ngay hay sot cao
» Kho ngu hodc ngl li bi
» Quay khac lién tuc
» Da ndi van tim, yéu tay chan, mach nhanh
» Run git tay chan, co giat
» Non di nhiéu; b b

Ngun: Phong DS - TT&GDSK
TRUNG TAM Y TE HUYEN CU CHI
S8 dién thoal: 0283.7957.804 - 0969.176.053

HUONG DAN SU DUNG
BOT CLORAMIN B 25% VA
NUGC JAVEL 5% KHU KHUAN BE
MAT CAC PO PAC, VAT DUNG VA
MOI TRUONG

I. KHU KHUAN: Ky thuat khir khuan
gom 2 buoc:

- Buéc 1: Lam sach: Lau, chui bing
nudc sach va xa phong dé 1am gigm céc
chat ban nhu: bui, dat, cac chat hiru co
va cac vi khuan, vi rGt gay bénh bam
VAo0.

- Budc 2: Khir khuan :
Thuc hién bién phép 2 x6:
+ 1 x6 cheza hoa chat khi khuan

+ 1 X0 chira nuoc sach; trong khi lau
bang dung dich khi khudn néu gié lau
khod hodc do phai duoc giat sach trong
x6 nuoC Sach trwoc khi nhdng vao x6
hoa chdt khiz khudn. Trong qué trinh
thuc hién néu xé nuréc hodc xd hda chat
chuyén mau duc thi phdi thay nwéc va
dung dich héa chdt khac.

- Lau chui cac bé mat dung cuy, san
nha, nha vé sinh, bdn cau, xt ly mau,
chat tiét cua nguodi bénh hoic ngam
rira dung cu, dd choi, chan, ming, quan
4o trongdung dich hoéa_chat khi
khudn sau khi da thyc hién budc 1
(1am sach) vai nong d thich hop.

-Lau lai_bdng nwéc sach sau khi da
khtr trung 20 — 30 phat, sau d6 lau kho.

Xem tiép trang sau

S6 dién thoai Tram Y té Thj tran Cu Chi:
(028) 3892 3963

Pia chi Tram Y té Thi tran CG Chi: S6 03
Pham Hiru Tam, Khu phé 3, Thj tran Ca Chi




@t g5t xuat huyét

Triéu chung va cach phong bénh

Phong bénh

7 nguyén tac triét noi sinh san cva mudi
truyén bénh Sot xuat huyét

Ngan can mudi tiép xUc ngudn nudc: Che, day kin vat chia béng

vét ligu ma mudi khong bay qua dugc.

SU dung thién dich cua Iang quang: Tha cac loai ¢a an lang

quang, bo nudc (mesocyclops), ... vao dyng cu chua nudc. @

o S dung héa chat dé diét lang quang: SU dung hoa chat diét lang
quang theo hudng dan cUa nhan vién y té.

Khéng dé cac vat co thé cha nudc bi dong nudc: Lat Up vat ' l
12

chUa, dyc 18, khai thong dong chay, Iam bang phéng cac ni bj
dong nudc, che chan dé tranh nudc mua.

Loai bo vat chua nudc: Loai bo phé liéu, thu gom rac thai co thé
trd thanh moi trusng séng cla mudi.

Thudng xuyén vé sinh, lam sach vat chua nudc: Thay nudc va

cha rla vat chua nudc dinh ky khéng qua 7 ngay 11an. }“# .
! B 199

Thay déi hinh thic tri nudc: SU dyng tryc tiép tu voi hoac bon l
chta c6 nap dap kin.

KHONG SOT XUAT HUYET

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI

Sot xuat huyét

Triéu chung va cach phong bénh

S6t cao dot ngot, lién tyc, kho ha sét
Cac triéu chung khac: Nhuc dau, chan an, budn non, phét ban, dau cg,
dau khdp, dau ho mat, ...

-

o LU du, but rut, bon chon

+ Dau bung

+ C6 biéu hién chay mau: Chay mau
chdn rdng, mdi, 6i mau, di cdu phan
den, co kinh bat thusng 6 nis

¢ Kho thd, thé nhanh

+ Non 6i nhiéu

o ( tré em cdn luu y: Tré co biéu hién
b6 an, bo bu, mét moi du hét st

Dén cd s y té kip thi
dé dudc diéu tri sdm khi
¢0 6 dau hiéu nguy hiém
cua bénh Sat xuat huyét

KHONG SOT XUAT HUYET

"

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI

HUONG DAN SU DUNG
BOT CLORAMIN B 25% VA NUOC
JAVEL 5% KHU KHUAN BE MAT CAC
PO PAC, VAT DUNG VA MOI TRUONG

I1. PHA DUNG DICH KHU KHUAN:
A\ Thuc hién thuong gquy khi nha khong cd ca bénh
1. St dung bot CHLORAMIN B 25%

- VE SINH HANG NGAY: pha %2 mudng ca
phé bot chloramin B trong 1 lit nuge/5m?.

- KHU TRUNG MOI TUAN 1 LAN: pha 1
muong gé phé bot chloramin B trong 1 lit
nudc (gdp doi lwong chloramin trong vé
sinh hang ngay)

2. CO THE SU DUNG NUGC JAVEL 5%
thay thé chloramin B

- VE SINH HANG NGAY: theo huéng
ddn pha khé tring trén nhan chai, dé lau
chdi nén nha, céc bé mit hang ngay ...

- KHU TRUNG MOI TUAN 1
LAN: pha gdp déi lwong javel trong vé sinh
hang ngay trong cung mét lwong nwéc

B. Thuc hién khi c6 ca bénh
1. SU DUNG BOT CHLORAMIN B 25%

- KHU TRUNG MOI NGAY: pha 5 mudng
ca phé chloramin B trong 1 lit nudc/5m?,

2. CO THE SU DUNG NUOC JAVEL 5%
thay thé

- KHU TRUNG MOI NGAY: pha gép 10 lan
lwong javel theo hwéng dén pha trén nhan
chai véi cling mét lwong nwdc, dé ngam ria
dd choi, lau chui cac

Thuc hién vé sinh khtt khuan hang ngay

Luu y: khdng pha javel chung vgi pét gigt
trong vé osinh khz’r,trung bdo qudn can théan,
khong dé tré em tiép xdc vgi hoa chat.

S6 dién thoai Tram Y té Thj tran Cu Chi:
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