
 

 
 

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN CỦA TRẺ - TUẦN 03 THÁNG 4 

(Từ ngày 14/4 đến ngày 18/4/2025) 
                                

NGÀY SÁNG TRƯA XẾ 

THỨ HAI 

14/4/2025 

- Bánh cua phô mai 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Chả tôm sốt cà chua 

- Canh : Bí đỏ thịt bò 

- Xào   : Cải ngọt xào 

- Tráng miệng: Chuối cau 

- TC-BP: Củ sắn 

- Hủ tiếu cá lóc 

- Nước chanh dây 

- SDD: S. Khalac grow 

 

THỨ BA 

15/4/2025 

 

- Cháo lươn khoai môn 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Gà roti 

- Canh : Bắp cải hải sản 

- Tráng miệng: Dưa hấu 

- Hoành thánh viên 

- Sữa Khalac grow 

 

THỨ TƯ 

16/4/2025 

- Bún bò 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Cá basa sốt cam  

- Canh : Cải dúng thịt nạc 

- Xào   : Bầu xào trứng 

- Tráng miệng: Chuối sứ 

- TC-BP: Mận 

- Cháo ếch lá dứa 

- Nước tắc 

- SDD: S. Khalac grow 

 

THỨ NĂM 

17/4/2025 

- Bánh canh cua 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Bò kho  

- Canh : Đậu hủ, hẹ nấu tôm 

- Tráng miệng: Đu đủ 

- Nui sao thịt gà 

- Sữa Khalac grow 

 

THỨ SÁU 

18/4/2025 

- Mì tươi nấu mực 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Thịt kho trứng 

- Canh : Cá diêu hồng nấu ngót (Cà chua, 

cần tây…) 

- Tráng miệng: Thanh long 

- Bánh bông lan dâu 

- Sữa Khalac grow 

 



 


