
 

 
 

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN CỦA TRẺ - TUẦN 03/ THÁNG 2 

(Từ ngày 17/2 đến ngày 21/2/2025) 
                                

NGÀY SÁNG TRƯA XẾ 

THỨ HAI 

17/2/2025 

- Mì nấu tôm thịt 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Chả chưng sốt cà chua 

- Canh : Cải xoong nấu thịt bằm 

- Xào   : Bông cải xào 

- Tráng miệng: Chuối sứ 

- TC-BP: Ổi  

- Bánh canh cua 

- Nước ép ổi 

- SDD: Trứng gà luộc 

 

THỨ BA 

18/2/2025 

 

- Hủ tiếu cá   

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Tôm, thịt rim nước dừa 

- Canh : Bí đỏ thịt bò 

- Tráng miệng: Thanh long 

- Miến gà rau răm 

- Sữa Khalac Grow  

THỨ TƯ 

19/2/2025 

- Bánh mặn Patiso  

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Bò nấu lagu 

- Canh : Cải dúng nấu mực  

- Xào   : Su su xào 

- Tráng miệng: Chuối cau 

- TC-BP: Mận 

- Cháo nấm, đậu xanh cá lóc 

- Nước chanh dây  

- Sữa Khalac Grow (SDD) 

 

THỨ NĂM 

20/2/2025 

- Nui sao hải sản 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Thịt kho trứng  

- Canh : Bầu nấu tôm tươi 

- Tráng miệng: Đu đủ 

- Hoành thánh viên 

- Sữa Khalac Grow  

 

THỨ SÁU 

21/2/2025 

- Cháo lươn 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Gà tiềm hạt sen 

- Canh : Tần ô nấu cá thác lác 

- Tráng miệng: Dưa hấu 

- Bánh bông lan nho 

- Sữa Khalac Grow 



 


