
 

 
 

THỰC ĐƠN TRONG TUẦN CỦA TRẺ - TUẦN 04/ THÁNG 3 

(Từ ngày 21/3 đến ngày 25/3/2025) 
                                

NGÀY SÁNG TRƯA XẾ 

THỨ HAI 

21/3/2025 

- Bánh canh cá lóc 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Thịt heo nấu phô mai 

- Canh : Cải thảo thịt bò 

- Xào   : Bầu xào trứng 

- Tráng miệng: Dưa hấu 

- TC-BP: Mận 

- Bún gạo tôm thịt 

- Nước cam 

- SDD: Sữa Khalac grow 

 

THỨ BA 

22/3/2025 

 

- Bánh cua phô mai 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Mực, thịt sốt dầu hào 

- Canh : Chua rau muống thịt nạc 

- Tráng miệng: Đu đủ 

- Phở gà 

- Sữa Khalac Grow  

THỨ TƯ 

23/3/2025 

- Miến lươn 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Cá basa sốt chanh dây 

- Canh : Cải xanh thịt bằm 

- Xào   : Đậu cove xào 

- Tráng miệng: Chuối sứ 

- TC-BP: Ổi 

- Cháo ếch lá dứa 

- Nước ép ổi 

- SDD: Sữa Khalac grow 

 

THỨ NĂM 

24/3/2025 

- Nui sao hải sản 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Lagu bò 

- Canh : Mướp, mồng tơi tôm tươi 

- Tráng miệng: Thanh long  

- Hủ tiếu giò heo 

- Sữa Khalac Grow  

THỨ SÁU 

25/3/2025 

- Soup cua nấm tuyết 

- Sữa Nutrikid Grow IQ Plus 

- Mặn  : Tôm, đậu hủ sốt chua ngọt 

- Canh : Cải dúng cá diêu hồng 

- Tráng miệng: Chuối cau 

- Bánh bông lan nho 

- Sữa Khalac Grow  



 


