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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 3/2025
Thực hiện 4 tuần

	MỤC TIÊU GIÁO DỤC
	NỘI DUNG GIÁO DỤC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
	THỜI GIAN THỰC HIỆN

	1. Giáo dục phát triển thể chất

	MT 1: 
Trẻ biết thực hiện được các thao tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng/bụng và chân.
	Hô hấp: tập hít vào, thở ra.
Tay: giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay.
Lưng, bụng, lườn: cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, vặn người sang 2 bên.
Chân: ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân.
	- Trò chuyện với phụ huynh về sở thích của bé
Thông tin cho phụ huynh cân nặng chiều cao trẻ trong tháng.

- Thể dục sáng: tập các bài thể dục theo nhịp đếm của cô
	03/03/2025

	
	
	- Giáo dục trẻ khi đến lớp cất cặp, giày dép vào đúng tủ của mình.
- Giáo dục trẻchào ba mẹ và cô khi đến lớp
- Trò chuyện với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ
- Tập thể dục sáng với cô
 
	10/03/2025

	
	
	- Trao đổi với phụ huynh về tình hình các bé mới: các đồ dùng cần chuẩn bị cho bé, các thói quen sở thích của bé....

- Trao đổi với phụ huynh về bản tin của lớp: bệnh tay - chân - miệng

- Trẻ tập thể dục sáng theo cô
	17/03/2025

	
	
	- Nhắc nhở trẻ chào cô và ba,mẹ khi đến lớp
Trao đổi với phụ huynh về một số bé đến lớp còn ho và sổ mũi
Tập thể dục sáng với cô
	24/03/2025

	MT 2:
Trẻ biết giữ được thăng bằng trong vận động đi - Đứng
	- Đứng co một chân
	ĐỨNG CO MỘT CHÂN
	21/03/2025

	
	
	ĐỨNG CO MỘT CHÂN (ÔN)
	25/03/2025

	MT 3: 
Trẻ biết giữ được thăng bằng trong vận động chạy
	- Chạy theo hướng thẳng (ôn)
	CHẠY THEO HƯỚNG THẲNG (ÔN)
	10/03/2025

	MT 11: 
Trẻ biết phối hợp các cử động của đôi bàn tay, ngón tay và phối hợp tay – mắt trong các hoạt động : cài, cởi cúc áo.
	- Tập cởi cúc áo 
	- Tập trẻ cởi cúc áo
 
	17/03/2025

	MT 14: 
Trẻ biết phối hợp các cử động của đôi bàn tay, ngón tay và phối hợp tay – mắt trong các hoạt động : lật mở trang sách.
	- Lật mở trang sách.
	LẬT MỞ TRANG SÁCH
	17/03/2025

	MT 18: 
Trẻ biết vận động cổ tay, bàn tay, ngón tay nhón nhặt đồ vật...
	- Xếp cổng và đường đi
	- Trẻ chơi xếp cổng và đường đi
	26/03/2025

	MT 22: 
Trẻ thích nghi với chế độ ăn cơm, ăn được các loại thức ăn khác nhau.
	- Trẻ thích ăn trái cây
- Lau miệng, uống nước sau khi ăn.
	- Trẻ biết sử dụng lời nói thể hiện nhu cầu mong muốn bằng 1- 2 câu đơn giản: con khát nươc, con mắc tiểu...
- Thói quen tốt: thích ăn trái cây tráng miệng
- Nói với người lớn khi có nhu cầu ăn, ngủ, vệ sinh
	10/03/2025

	
	
	- Bé biết phụ cô dọn, sắp xếp bàn ăn.

- Lau miệng, uống nước sau khi ăn.

- Tự giác lấy gối chuẩn bị cho giờ ngủ.

- Tập một số thao tác đơn giản trong rửa tay, lau mặt
	24/03/2025

	MT 25: 
Trẻ có khả năng làm được một số việc tự phục vụ với sự giúp đỡ của người lớn (lấy nước uống, đi vệ sinh...).
	- Tập làm quen với thao tác lau mặt
- Tập làm quen với thao tác lau mặt (Ôn)
- Tập trẻ lấy cất-gối đúng nơi quy định
Trẻ tự mặc quần áo
	- Nhắc nhở bạn mới và cả lớp rửa tay, lau mặt trước khi ăn cơm

- Tự giác lấy, gối chuẩn bị chỗ ngủ
	03/03/2025

	
	
	TẬP LÀM QUEN VỚI THAO TÁC LAU MẶT
	14/03/2025

	
	
	- Tập làm quen với thao tác rửa tay, lau mặt
- Tập trẻ tự mặc quần
- Giáo dục trẻ không chạy nhảy trên giường ngủ
	17/03/2025

	
	
	TẬP LÀM QUEN VỚI THAO TÁC LAU MẶT (ÔN)
	24/03/2025

	MT 28: 
Biết và tránh một số hành động nguy hiểm (leo trèo lên lan can, chơi nghịch các vật sắc nhọn, ...) khi được nhắc nhở.
	- Nhận biết một số hành động nguy hiểm và phòng tránh.
	- Trò chuyện với trẻ về các loại quả.
- Nhận biết một số hành động nguy hiểm và cách phòng tránh 
	24/03/2025

	2. Giáo dục phát triển nhận thức

	MT 31: 
Trẻ biết ngửi, nếm để nhận biết đặc điểm nổi bật của đối tượng.
	- Nhận biết phân biệt quả chuối-quả quýt
	NHẬN BIẾT PHÂN BIỆT QUẢ CHUỐI-QUẢ QUÝT
	04/03/2025

	MT 34: 
Trẻ nói được tên và một vài đặc điểm nổi bật của con vật quen thuộc..
	- Nhận biết tên và tiếng kêu của các con vật: con gà, con chó, con mèo
	- Cho trẻ nhận biết lại tên và tiếng kêu của các con vật: con gà, con chó, con mèo
	27/03/2025

	MT 40: 
Trẻ chỉ, lấy hoặc cất đúng hình tròn, hình vuông theo yêu cầu.
	- Nhận biết hình tròn, hình vuông
Nhận biết hình vuông
	NHẬN BIẾT HÌNH VUÔNG
	13/03/2025

	
	
	NHẬN BIẾT PHÂN BIỆT HÌNH TRÒN-HÌNH VUÔNG
	18/03/2025

	3. Giáo dục phát triển ngôn ngữ

	MT 46: 
Trẻ hiểu nôi dung và trả lời được các câu hỏi về tên bài thơ, câu chuyện và hành động của các nhân vật.
	- Kể truyện " Các bạn của mèo con"
Đọc thơ Yêu mẹ
- Truyện: "Các bạn của Mèo con" (Ôn)
	THƠ: "YÊU MẸ"
	05/03/2025

	
	
	TRUYỆN: "CÁC BẠN CỦA MÈO CON"
	12/03/2025

	
	
	TRUYỆN: "CÁC BẠN CỦA MÈO CON" (ÔN)
	26/03/2025

	MT 47: 
Trẻ đọc được bài thơ với sự giúp đỡ của cô giáo.
	- Đọc thơ : quả thị
- Đọc thơ: quả thị ( ôn)
	BÀI THƠ: "QUẢ THỊ"
	19/03/2025

	
	
	BÀI THƠ: "QUẢ THỊ" (ÔN)
	28/03/2025

	MT 50: 
Trẻ biết làm quen với sách.
	- Lắng nghe khi người lớn đọc sách
	- Trò chuyện với trẻ tên câu chuyện trẻ đã được nghe
- Giáo dục trẻ lắng nghe khi người lớn đọc sách
	20/03/2025

	4. Giáo dục phát triển tình cảm, kỹ năng xã hội và thẩm mỹ

	MT 58: 
Trẻ biết biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói.


	- Biết biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói.
	- Cô khuyến khích trẻ biểu lộ cảm xúc khi giao tiếp với mọi người. 
- Tập trẻ nói câu dài khi giao tiếp với mọi người
	13/03/2025

	MT 64: 
Trẻ biết hát theo một vài bài hát/ bản nhạc quen thuộc.
	- Hát " Rửa mặt như mèo"
Hát: Đếm sao
	DẠY HÁT: "RỬA MẶT NHƯ MÈO"
	20/03/2025

	MT 65: 
Trẻ thích tô màu, thích vẽ.
	- Vẽ cuộn len
	VẼ CUỘN LEN
	06/03/2025

	MT 66: 
Trẻ thích nặn.
	- Nặn con sâu
	NẶN CON SÂU
	11/03/2025

	MT 67: 
Trẻ biết vận động ( nghiêng đầu, vỗ tay, dậm chân) đơn giản theo một vài hát/ bản nhạc quen thuộc.
	- Vận động theo nhạc bài hát Múa cho mẹ xem
- Vận động theo nhạc "Một con vịt"
- Vận động theo nhạc bài hát " Con gà trống"
	VẬN ĐỘNG THEO NHẠC: "MÚA CHO MẸ XEM"
	03/03/2025

	MT 69: 
Trẻ biết lắng nghe, cảm thụ giai điệu một vài bài hát/ bản nhạc quen thuộc.
	- Nghe hát " Đếm sao"
- Nghe hát: Múa cho mẹ xem
	NGHE HÁT: "ĐẾM SAO"
	27/03/2025

	MT 70: 
Trẻ thích xếp hình.
	- Chắp-ghép hình
	- Trẻ chơi chắp ghép hình
	18/03/2025

	MT 71: 
Trẻ thích vò, xé, dán
	Dán bông hoa
Thiệp hoa tặng mẹ
	THIỆP HOA TẶNG MẸ 
	07/03/2025

	
	
	DÁN HÌNH BÔNG HOA
	20/03/2025



