
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 5 THÁNG 4/2025 

Từ ngày 28/4/2025 đến ngày 02/5/2025 

Giờ sinh hoạt Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ - Thể 

dục sáng 

- Biết cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

- Biết chào hỏi người lớn khi gặp mặt. 

- Tập các bài tập phát triển nhóm cơ và hô 

hấp. 

- Tập vận động cho trẻ dư cân béo phì: nhảy 

lò cò, chạy nhanh, bật ếch... 

(MT 1) 

 

Trò chuyện 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về 2 ngày nghỉ cuối tuần. 

- Kể một số vệc bé giúp mẹ khi ở nhà. 

- Giáo dục trẻ không uống nước lạnh tránh 

bệnh viêm họng  

 

Học 

Nhận biết một số 

cảnh đẹp quê hương 

(MT 62) 

 

  

Dạy hát "Trái đất 

này là của chúng 

mình" 

(MT 103) 

Xé dán lá cờ 

(MT 107)  

NGHĨ LỄ 30/4 - 01/5 

Chơi ngoài trời 

- Quan sát: lá cờ, vườn rau của bé 

- TCVĐ: kéo co, chuyển nước bằng miếng 

bọt biển, cáo ơi mấy giờ rồi... 

- TCDG: đua ngựa, lùa vịt, đá gà, ném còn, 

nhảy dây... 

 



- Chơi tự do: ném vòng, bật ếch, đưa bóng về 

đích, kéo bóng, đánh cầu, ném trúng đích, 

dẫn vật theo đường đi, đá bóng vào khung 

thành, lắc bóng nước, bowling, bật nhảy theo 

bàn tay, bàn chân, chơi tự do với lá, cát, màu 

nước... 

- Chơi với các nguyên vật liệu thiên nhiên: 

Tưới cây, nhặt lá vàng, đong nước, làm đồng 

hồ, con sâu…  

Hoạt động vui 

chơi 

• Trò chơi giả bộ có cốt truyện. 

- Có những tình tiết độc đáo từ nhiều nguồn 

phong phú 

- Sự gắn kết linh hoạt giữa các tình tiết của 

NDCC 

- THGB có sự mở rộng có sự gợi ý của cô. 

* Chuẩn bị: + Góc phân vai: Bàn ghế, đồ 

dùng, đồ chơi, búp bê, gối, chén, muỗng, đũa, 

đồ ăn tự tạo, trang phục nghề, đồ chơi làm 

đẹp, đồ chơi làm tóc, spa, đồ chơi bác sĩ... 

+ Góc kể chuyện: nhân vật rời, rối tay, rối 

que, tranh truyện... 

• Trò chơi xây dựng. 

 Trẻ sử dụng các nguyên vật liệu xây dựng 

một cách sáng tạo 

- Mô hình phát triển trong không gian ba 

chiều 

 



- Trẻ quan tâm đến hình dáng,màu sắc của 

nguyên vật liệu. 

* Chuẩn bị : khối gỗ, cây xanh, lõi chỉ, nắp 

chai, hộp nhựa, chai sữa, lắp ráp, hàng rào, 

bìa cạt tông, lõi giấy, sỏi, đá cuội, vỏ chại, 

các con vật, chậu cây... 

• Trò chơi có luật. 

- Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi nhanh 

nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định 

- Nhóm chơi quen thuộc, chấp nhận bạn mới 

- Trẻ biết cách chơi, luật chơi 

* Chuẩn bị: 

- Toán: đôminô chữ số và số lượng, bảng 

chun học toán, thực hiện bài tập toán, ... 

- Tạo hình: xé dán lá cờ, vẽ lá cờ, vẽ tranh 

quê hương 

- Âm nhạc: Hát và vận động 1 số bài hát đã 

học (hát, vỗ tay, nhún nhảy, lắc lư) 

- Khám phá: núi lửa phun trào,sự thấm hút 

giấy, nam châm 

- Thư viện: Biết đọc sách đúng hướng. Xem 

sách, tranh truyện đọc khác nhau. 

- Vận động: Quay đĩa, gắp cua, búng thun, 

lăn 

bóng 

Vệ sinh, ăn, 

ngủ 

- Thực hiện thao tác rửa tay, lau mặt, đánh 

răng 
 



- Thực hiện trực nhật dọn bàn ăn. 

- Không làm ồn trong giờ ăn, giờ ngủ. 

- Biết trải nệm ngủ, lấy và cất gối gọn gàng. 

 

Sinh hoạt chiều 

Trẻ thực hiện được 

các vận động và phối 

hợp được cử động bàn 

tay, ngón tay trong 

một số hoạt động: gập 

- mở các ngón tay 

Thực hiện vở bài tập 

làm quen chữ viết 

trang 24, 25 

(MT7) 

Thực hiện vở bài tập 

làm quen chữ viết 

trang 24, 25 

 

 


