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Đón Trẻ, thể 

dục sáng 

Trao đổi với phụ huynh về các món ăn mà trẻ thích. 

Trao đổi với phụ huynh về việc trẻ cắt móng tay cho bé 

Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp 

BTDCBP: Chạy 10 - 15 m 

(MT 1) 

Trò chuyện 

sáng 

- Chơi 1 số trò chơi 

nhẹ: Chi chành 

chành, úp lá khoai... 

- Trò chuyện về con vật 

bé yêu thích, nêu cách 

chăm sóc, bảo vệ con 

vật mà trẻ thích 

- Nhắc nhở trẻ thường 

xuyên rửa tay bằng xà 

phòng, đeo khẩu trang 

Tập luyện một số thói 

quen tốt về giữ gìn sức 

khỏe. 

Trò chuyện với trẻ về ngày 

giỗ tổ Hùng Vương 10/3 ÂL 

(MT 48) 

Giờ Học 

BẬT TÁCH KHÉP 

CHÂN QUA 5 Ô - 

NÉM XA BẰNG 1 

TAY 

(MT 4) 

NHẬN BIẾT HÀNH 

VI TỐT-XẤU, ĐÚNG 

SAI 

(MT 75) 

ĐỌC THƠ " MÙA HẠ 

TUYỆT VỜI" 

(MT 61) 

HÁT ĐÚNG GIAI 

ĐIỆU BÀI HÁT "EM 

YÊU BIỂN ĐẢO QUÊ 

EM" 

(MT 89) 

TÌM HIỂU CẢNH ĐẸP 

QUÊ HƯƠNG 

(MT 49) 

Ý NGHĨA NGÀY GIỖ TỔ 

HÙNG VƯƠNG 10/3 ÂM 

LỊCH 

(MT 48) 

Hoạt động 

ngoài trời 

- Quan sát: công việc của các cô chú trong trường vào buổi sáng, cây xanh trong vườn trường 

- TCVĐ: đi chạy thay đổi tốc độ , cướp cờ, ném bóng vào rổ,... 



- TCDG: Nhảy bao bố, gắp cua, thảy đá, ô quan, nhảy dây, bịt mắt bắt dê, lùa vịt, rồng rắn, lò cò, cá sấu lên bờ, năm mười… 

- Chơi tự do :Xếp sỏi, vẽ phấn, nhảy dây, thảy thun, thắc thun, thẩy vòng, xây lâu đài cát 

- Chơi với các nguyên vật liệu thiên nhiên:Tưới cây, nhặt lá vàng, đong nước, xé lá làm váy áo... 

Hoạt động vui 

chơi 

hoạt động vui chơi 

* Trò chơi giả bộ có cốt truyện:  

- Phối hợp giữa các thành viên  

- Mức độ phong phú của các tình tiết NDCC. 

- Mức độ sâu sắc 

- Sự gắn kết linh hoạt giữa các tình tiết của NDCC 

- Rủ nhau chơi, thỏa thuận về trò chơi và chuẩn bị đồ chơi, nơi chơi … cho TC chung. 

- Cùng kết thúc, thu dọn đồ chơi 

- Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định 

 Chuẩn bị: Trang phục, đồ chơi gia đình: xe bán hàng, gian hàng siêu thị, kem, trà sữa, các loại bánh, lò nướng, bếp, máy 

làm kẹo, rau củ quả, nước ngọt… 

* Trò chơi xây dựng:   

- Hình dung rõ ràng trước khi chơi: Tên gọi, cấu trúc, “VLXD” sẽ sử dụng…(trẻ biết được tên gọi của đồ chơi) 

- Có khả năng thực hiện mô hình theo sơ đồ 

- Cùng thu dọn đồ chơi. 

- Mô hình phát triển trong không gian ba chiều. 

- Mô hình có nhiều chi tiết độc đáo khác lạ  

- Xem mô hình là kết quả chung của nhóm. 

- Cùng thu dọn đồ chơi 

- Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nời qui định . 

Chuẩn bị: cây xanh, khối gỗ, hủ sữa chua, lõi chỉ, con vật, gạch lớn, lắp ghép nút lớn, hoa, 54 chi tiết, album lắp ghép, đồ 

chơi lắp ghép, chai sữa, đá, sỏi 

* Trò chơi có luật : 

- Đúng, phù hợp với mục tiêu (Thực hiện hành động chơi đúng)  

-Thành thạo (TC quen thuộc) 

- Nhắc nhở chia sẽ lắng nghe ý kiến của nhau 

- Hứng thú khi được chơi với nhau 



- Sáng kiến trong việc tổ chức trò chơi. 

- Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nới qui định 

Chuẩn bị: 

+ Góc Toán: đồng hồ cát, đômino, cặp từ trái nghĩa, đồng hồ học số, thẻ chữ số, bảng chun, thun, que tính, xe luồn hạt, các 

loại bài tập: sắp xếp theo quy tắc, đếm và tạo nhóm đối tượng có số lượng 5, cờ cá ngựa 

+ Góc khám phá: vật nổi vật chìm, pháo hoa trong nước 

+ Góc tạo hình: 

- Trẻ biết chọn màu, phối màu tạo ra bức tranh theo ý thích. 

- Trẻ biết nặn một số đồ vật đơn giản theo ý thích. 

+ Chuẩn bị: giấy A4, bút màu, đất nặn, bảng con, khăn giấy, giấy thủ công, kéo, hồ dán, NVL mở…  

+ Góc Âm nhạc: Trẻ thuộc bài hát và chọn dụng cụ phù hợp với bài hát để vận động 

+ Chuẩn bị: Phách tre, lục lạc, trống, xúc xắc, mũ múa, hoa múa, cài, micro, loa, đàn organ. 

- Góc kể chuyện: Trẻ tập kể chuyện quen thuộc với tranh, nhân vật rời 

+ Chuẩn bị: Tranh truyện, rối tay, rối que, nhân vật rời, rối bóng, mũ nhân vật…. 

+ Góc đọc sách: Trẻ biết cách đọc sách (từ trên xuống dưới, từ trái qua phải). 

                          Trẻ biết lấy sách và cất sách đúng nơi quy định. 

+ Chuẩn bị: Các loại truyện tranh, sách được dán ký hiệu. 

- Góc vận động: ném trúng đích, thảy vòng, bắn bóng bằng tay, bàn tay bàn chân 

Ăn, ngủ, vệ 

sinh. 

- Tự lấy gối và giường vào chỗ ngủ 

- Nhắc nhở trẻ có thói quen đi vệ sinh đúng nơi qui định 

- Rèn thao tác rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

sinh hoạt 

chiều 

- Giáo dục trẻ có 

hành vi bảo vệ môi 

trường trong sinh 

hoạt hàng ngày: Cất 

dọn đồ dùng, đồ chơi 

gọn gàng, ngăn nắp. 

Tiết kiệm điện,nước 

-Rèn kỹ năng cắt theo 

đường cong 

-Thực hiện tập toán 

trang 8 

Ôn bài hát đã học và vận 

động theo nhạc 

-Thực hiện tập toán 

trang 8 

Rèn thao tác lau mặt 

-Thực hiện tập làm quen 

với chữ viết trang 24 

-Thực hiện tập làm quen với 

chữ viết trang 24 

-Tuyên dương cuối tuần 



trong sinh hoạt. 

 


