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Đón Trẻ, thể 

dục sáng 
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- Trò chuyện với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ 

- Khuyến khích trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng chỗ. 

- Tập các bài tập phát triển các nhóm cơ theo hiêu lệnh, hô hấp. 

- Bài tập thể dục DC - BP: Bật liên tục qua 5 vòng 

(MT 1) 

Trò chuyện 

sáng 
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-Nhận biết một số 

trường hợp khẩn cấp và 

gọi người giúp đỡ: đi 

lạc. 

- Xem hình ảnh bé đi lạc 

trong siêu thị.Xử lý tình 

huống. 

(MT 15) 

- Giáo dục trẻ thói quen 

đánh răng hằng ngày, ăn 

bánh kẹo sẽ bị sâu răng. 

Kể cho trẻ nghe câu 

chuyện: gấu con bị đau 

răng, gấu con đi nha 

(MT 10) 

- Trò chuyện cùng cô về 

việc thay quần áo 

 Ích lợi của mặc trang 

phục phù hợp với thời 

tiết 

Giờ Học 
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BẬT QUA 5 VÒNG - 

NÉM XA 1 TAY 

(MT 4) 

KỂ CHUYỆN "VÌ 

SAO NƯỚC BIỂN 

MẶN" 

(MT 57) 

PHÂN BIỆT PHẦN 

SỰ ĐỔI MÀU CỦA 

BẮP CẢI TÍM 

(MT 20) 

HÁT "MÙA HÈ 

ĐẾN" 

(MT 89) 

XÉ DÁN ĐÁM MÂY 

(MT 91) 



MỞ ĐẦU, KẾT 

THÚC CỦA SÁCH 

(MT 65) 

Hoạt động 

ngoài trời 
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- Quan sát: quan sát đàn kiến trong sân trường, quan sát con lươn 

- TCVĐ: Đi trên lon, cáo ơi mấy giờ rồi, cướp cờ, kẹp bóng về đích 

- TCDG: Lộn cầu vòng, nhảy bao bố, lùa vịt, rán mỡ 

- Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời: thổi bóng, đá bóng bằng tay. thảy đĩa ba ba, đong nước 

- Chơi với các nguyên vật liệu thiên nhiên: làm con trâu bằng lá mít, cát, nước, sỏi, cát, lá cây, 

giấy…. 

Hoạt động vui 

chơi 

hoạt động vui chơi 
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hoạt động vui chơi 

Trò chơi giả bộ  

+ Trẻ biết sử dụng các vật có sẵn của trò chơi. 

+ Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi 

+ Trẻ biết phối hợp trong nhóm chơi 

+ Trẻ chơi cần sự giúp đỡ của cô. 

+ Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi đúng nơi quy định. 

- Góc phân vai: bộ đồ chơi nấu ăn,tạp dề, bếp, bánh kem, bột khuôn, in bánh, hoa, bình.... 

Trang phục bác sĩ, khẩu trang, nhiệt kế, ống nghe, búp bê. 

- Góc kể chuyện: tranh truyện, rối, mũ, nhân vật rời...Trò chơi xây dựng  

+ Mô hình phức tạp về cấu trúc: Là công trình với nhiều “hạng mục” liên quan với nhau 

+ Trẻ biết xây với mô hình có vài chi tiết sáng tạo của trẻ. 

+ Trẻ biết rủ nhau chơi. 

+ Thỏa thuận về MHXD và phân công thực hiện. 

Chuẩn bị: gạch nhiều loại khác nhau hình chử nhật, hình vuông, hình tròn, lon sũa, cây, đất nặn, hủ 

kem, lõi chỉ, lắp ráp, ghép nút... 

Trò chơi có luật  

+ Trẻ sử dụng đồ dùng, đồ chơi 1 cách hợp lý. 

+ Trẻ hứng thú khi được chơi với nhau. 



+ Trẻ biết chủ động nhưng cần sự hỗ trợ của giáo viên. 

+ Có thói quen tự lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định 

Chuẩn bị: 

- Toán: đôminô, bài tập đồ chữ số, thẻ số và hình... 

- Tạo hình: hoa, bình, giấy nhúng, giấy màu, đất nặn.... 

+ tập xé cắt đường thẳng hàng rào, đường đi. 

- Âm nhạc: hát múa, vận động theo nhạc các bài hát, bản nhạc.... 

- Thư viện: tranh ảnh sinh nhật của bạn trong lớp. 

- Vận động: bong bóng, thun, muỗng, trứng. 

- BTLNT: Quan sát các bước làm siro trái cây 

(MT 63) 

Ăn, ngủ, vệ 

sinh. 
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- Biết xếp ghế, dọn bàn ăn 

- Nhắc nhở trẻ ăn không nói chuyện. 

- Rèn kỹ năng lau mặt. 

- Nhắc trẻ đánh răng sau khi ăn xong 

sinh hoạt chiều 
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-Trò chuyện về các chất 

dinh dưỡng có trong 

thực phẩm 

+ Kể tên các chất dinh 

dưỡng. 

+ Tìm và kể tên các loại 

thực phẩm có chứa chất 

dinh dưỡng. 

-Thực hiện tập tạo hình 

trang 16 

-Trò chuyện về các hiện 

tượng tự nhiên 

+ Xem clip phim về 

hiện tượng: nước ngập 

+ Chọn hành động đúng 

- sai khi có nước ngập 

-Thực hiện tập tạo hình 

trang 16 

- Thực hiện tập khám phá 

khoa học trang 21 

Trò chơi: nghe âm thanh 

đoán tên nhạc cụ 

- Thực hiện tập khám 

phá khoa học trang 21 

 


