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HOẠT ĐỘNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU 

Đón Trẻ, Thể 

Dục Sáng 

- Nhắc nhở trẻ chào cô giáo, ba mẹ khi tới lớp. 

- Khuyến khích phụ huynh cho trẻ đội mũ bảo hiềm khi tham gia giao thông. 

- Nhắc nhở trẻ cất đồ dùng gọn gàng, đúng nơi quy định. 

- Nhắc nhở trẻ không kéo lê giày dép khi xuống cầu thang 

- Thói quen biết xin lỗi khi làm điều sai, biết thưa gởi khi nói chuyện với người lớn, trả lời mạnh dạn-tự tin. 

- Tập các bài tập phát triển nhóm cơ và hô hấp. 

- Tập tăng cường vận động cho trẻ dư cân- béo phì 

(MT 1, MT 2) 

Trò chuyện 

sáng 

- Lắng nghe ý kiến người khác: Trò chuyện với trẻ về thói quen văn 

minh, lịch sự: không nói leo, ngắt lời người khác 

- Trò chuyện đặc điểm, ích lợi, tác hại của các con vật: Quan sát tranh, 

trò chuyện về đặc điểm, ích lợi và tác hại của một số con vật 

- Trò chuyện với một số thức ăn có lợi cho sức khỏe trẻ. 

- Giáo duc trẻ giữ gìn đầu tóc gọn gàng, sạch sẽ 

- Trò chuyện cùng trẻ một số phương tiện 

giao thông hàng không, đường sắt 

- Trẻ tham gia trò chơi diễn tả về các 

phương tiện giao thông 

- Trẻ chọn hình phương tiện giao thông 

đúng với thẻ từ 



(MT 32, MT 34) (MT 100, MT 99) 

Học 

Làm quen 1 số quy định 

an toàn giao thông   

(MT 57) 

 

Bò chui qua ống dài 

1.5m x0.6 m 

(MT 5) 

Nhận biết và phòng 

tránh những nơi không 

an toàn, gây nguy 

hiểm 

(MT 38, MT 160) 

 

Kể chuyện: Vì sao thỏ 

cụt đuôi  

(MT 114, MT 117) 

Nhận dạng chữ r,t 

(MT 145) 

 

Phân loại rác bảo vệ 

môi trường 

(MT 194, MT 56) 

 

Dạy hát bài "Em đi 

qua ngã tư đường 

phố" 

(MT 202) 

Xé dán phương tiện 

giao thông đường 

bộ 

(MT 20, MT 216) 

 

Chơi Ngoài 

trời 

- Quan sát: vườn rau, các biển báo, ký hiệu trong sân trường 

- TCVĐ: cáo và thỏ, cướp cờ, xe lửa chạy, ô tô về bến, chạy dích dắc theo ký hiệu, bật xa 40-50cm. 

- Chơi dân gian: gắp cua, trốn tìm, rồng rắn, ô ăn quan, nhảy lò cò, lùa vịt 

- Chơi tự do với đồ chơi trên sân trường, chơi với vật liệu thiên: cát, nước, sỏi, cát, lá cây, giấy…  

(MT 99, MT 118, MT 163) 

Chơi, Hoạt 

Động Ở Các 

Góc 

Hoạt động vui chơi 

* Trò chơi giả bộ có cốt chuyện: 

- Nội dung cốt chuyện đa đạng phong phú (cô quan sát và khuyến khích trẻ giải quyết các vấn đề phát sinh khi 

chơi) 

- Trẻ chơi thể hiện các chi tiết, làm cho nội dung cốt chuyện sâu sắc ( cô gợi ý và tạo tình huống cho trẻ chơi thể 

hiện sự sâu sắc trong nội dung chơi của trẻ) 

+ Trang phục: trang phục đầu bếp, tạp dề, bác sĩ, thợ làm tóc, cảnh sát giao thông và các dụng cụ nghề. 

* Trò chơi xây dựng: 

- Ý tưởng về MHXD (cô quan sát giúp đỡ trẻ khi không còn ý tưởng, và sử dụng các vật liệu mà trẻ chưa sử 

dụng để mở ra ý tưởng mới cho trẻ) 

- Có ý tưởng  độc đáo, khác lạ về MHXD 



- Có sự phối hợp giữa các thành viên trong nhóm chơi (bình đẳng /không bình đẳng) ; Nhóm chơi liên kết rời 

rạc 

- Có sáng kiến trong việc tổ chức trò chơi (Cô cung cấp kiến thức nhiều trò chơi cho trẻ) 

+ Chuẩn bị: hàng rào, lõi chỉ, hủ bánh, đồ chơi lắp ghép, khối gạch, xe đạp, xe ô tô, xe tải tự tạo của trẻ, gạch có 

kích thước khác nhau, cây xanh, chai sữa, lõi chỉ, lõi khăn giấy 

* Trò chơi học tập: 

- Nỗ lực, hứng thú ( Cô cung cấp kiến thức nhiều loại trò chơi trong các góc chơi ) 

- Đúng, phù hợp với mục tiêu 

- Yêu cầu bài tập kích thích sự khám phá, tò mò của trẻ. 

Chuẩn bị: 

+LQVT: Các loại cờ: domino, tìm điểm khác nhau giữa hai bức tranh, bé hãy in, 

+LQCV: tô đồ, sao chép chữ, về nhà đúng, tìm chữ  trong thẻ từ.  

+KPKH: bong bóng tự thổi, bắp cải đổi màu 

+ Góc nghệ thuật: tranh mẫu, giấy A4, giấy thủ công, len, nắp bánh plan, cát màu, nút, bút màu, kéo, NVL thiên 

nhiên, hồ dán, dây, vỏ hạt… 

+Âm nhạc: Phách tre, lon sữa, lục lạc, trống, hũ thuỷ tinh, hoa đeo tay, mũ múa, gáo dừa, bài tập âm nhạc... 

+Kể chuyện: Tranh truyện, rối, mũ, mô hình 

- Trẻ biết kể lại những câu chuyện đã nghe bằng tranh, rối que. 

+Thư viện: Sách truyện các thể loại: thiếu nhi, cổ tích, truyện đọc, sách tự tạo; ký hiệu sách, kẹp sách…. 

+BTLNT: Dĩa, chén nhựa, ly, muỗng, nước, đường, cam, giấy gói, xôi, rổ, thau….. 

+ TCVĐ: búng thun, kẹp bóng. 

(MT 108, MT 117, MT 159, MT 160, MT 197) 

Ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Trẻ tự rửa tay, lau mặt. đánh răng hằng ngày 

- Giáo dục trẻ không xả rác và bỏ rác đúng nơi quy định 

- Biết mời cô và bạn ăn cơm, biết sử dụng dồ ăn thành thạo 

- Giới thiệu thực đơn, giáo dục dinh dưỡng cho trẻ. 



- Không nói chuyện trong giờ ngủ 

- Không nói chuyện, đùa giỡn khi ăn  

- Thực hiện theo phân công: dẹp ghế, dọn bàn ăn, dĩa, hoa, khăn 

(MT 25, MT 31, MT 34) 

Sinh hoạt 

chiều 

Thực hiện vở bài tập 

khám phá khoa học ( 

trang 25) 

Kể chuyện " Qua 

đường" 

(MT 114) 

 

Thực hiện bài tập chữ 

viết ( trang 23,25) 

(MT 136) 

 

Trò chuyện trẻ nhận 

ra và biết ý nghĩa một 

số ký hiệu, biểu 

tượng thông thường 

trong cuộc sống ( chỉ 

số 82):  nhà vệ sinh, 

nơi nguy hiểm, lối ra-

vào, cấm lửa, biển 

báo giao thông 

(MT 135, MT 56) 

Nhận biết số điện 

thoại của ba mẹ, số 

nhà của mình, biển 

số xe ba mẹ…( đọc 

được và viết con số 

đó) 

(MT 70) 

 

 


