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HOẠT ĐỘNG THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

Đón Trẻ, Thể
Dục Sáng

- G iáo dục trẻ có thó i q uen c hào h ỏi, cảm ơ n, xin lỗ i và xư ng hô lễ p hé p vớ i n gư ờ i lớ n

- G iáo dục trẻ g iữ gìn vệ sin h c ơ thể của trẻ , rử a tay khử kh uẩn khi đế n lớp

- N hắc n hở trẻ c hào c ô g iáo , b a m ẹ khi đế n lớ p , nh ận đồ v ật b ằng 2 tay.

- T rẻ biế t c ất đồ d ùng gọ n g àng , đ úng nơ i q uy định

- N hắc n hở trẻ b iết để c ặp ngay ng ắn vào họ c tủ của m ình

- T ập c ác b ài tập ph át triể n n hóm c ơ v à hô hấp .

- T ập tăng cư ờ ng v ận độ ng c ho trẻ d ư cân- b é o p hì

(M T 1 )



Trò chuyện
sáng

- B iế t kêu c ứu g ọ i ng ư ời lớ n và
c hạy khỏ i nơ i ng uy hiểm khi g ặp
trư ờ ng hợ p kh ẩn cấp : c háy, có
b ạn/n gư ờ i rơ i x uốn g nư ớ c, ng ã

c hảy m áu ...

- T ập luyện m ộ t số hành v i v à thó i
q ue n tố t tron g vệ sin h, p hò ng

b ệ nh về g iữ g ìn sứ c kh ỏe .
(M T 3 3, M T3 8 )

- B iết nhắc nhở ng ư ờ i khác
g iữ g ìn, b ảo v ệ m ô i trư ờ ng

(kh ông xả rác b ừ a bã i, b ẻ
cà nh, hái ho a...).

- Tre ̉ c ó m ố i quan hệ tíc h

cự c vớ i b ạn bè và ng ư ời lớ n

(M T 1 6 1 , M T 1 9 3)

Trò c huyệ n ý ng hĩa v ề ng ày qu ốc tế ph ụ nữ

8/3

B iết kiềm c hế c ảm xúc tiê u c ự c khi đư ợc an
ủi, g iả i thíc h.

(M T 9 4 , M T 1 7 7)

Học

N ém v à bắt

b ó ng b ằng 2
tay từ kh oản g
c ác h 4 m

(M T9 )

B iế t và khô ng
làm 1 số việc

c ó thể gây
ng uy hiểm

(M T 3 6)

Dạ y trẻ nó i lờ i yê u
th ươ ng

(M T 1 60 )

Đọ c thơ "M ẹ c ủa em "

(M T 1 1 4 )

Ta ́c h g ô ̣p tro ng p ha ̣m
vi 9

(M T 6 7 )

Ý ng hĩa ng ày 8 /3

(M T 9 4 )

Làm thiệp m ừ ng
ngà y Q uố c tế Phụ Nữ
8/3

(M T 2 0 4)

Ng he há t b ài h át :
“ B àn tay m ẹ” , “

C hỉ c ó 1 trê n đờ i”

(M T 2 0 0)

Chơi Ngoài Trời

- Q ua n sá t: Q uan sát 1 số lo ại cây tro ng vư ờ n trư ờng , qu an sát thờ i tiế t tro ng ngày.

- T CV Đ: C hạy tiế p c ờ, c hạy xe đ ạp c hậm , đi v à đập b ắt b óng



- T CD G : Lù a v ịt, tạt lon , ô qu an, nhảy d ây, b ịt m ắt b ắt d ê
- C hơ i tự d o: đồ c hơ i tro ng sân trư ờ ng…
- C hơ i v ớ i vậ t liệu thiên nh iê n: c át, nư ớc , sỏi, cá t, lá câ y, g iấy, thả thuyề n, là m đ ồ trang sức bằn g lá… .

Chơi, Hoạt
Động Ở Các

Góc

Hoạt động vui chơi

- T rò ch ơi giả b ộ c ó c ốt truyện :

+ Nộ i d ung chơ i theo kinh ng hiệm c ủa trẻ (cô g ợ i ý thê m c ác h tình huố ng c hơ i, ho ặc cô tạ o tình huố ng để
trẻ có d ịp trải ng hiệ m )

+ Trẻ c hơ i p hân vai theo kinh n ghiệ m c ủa trẻ (trò c huyện v ới trẻ về các hoạt độ ng của g ia đ ình , c ác ng hề

ng hiệ p trẻ q uen thu ộc )

+ T rẻ ch ơi thể hiện nộ i dung ch ính c ốt c huyện .

- C ùng kết thúc , thu d ọ n đ ồ c hơi.

T rang p hục : đồ c hơ i g ia đ ìn h (d ĩa , m uỗ ng , ly, c hén, nồ i, c hảo , giỏ … ), g iấ y b út, m áy tính tiền, điệ n thoại, tiền
g iả trẻ tự tạo , bế p g as thay bằ ng b ếp củi, thứ c ăn, trái c ây, các lo ại bá nh…

- Trò chơ i x ây dự ng :

- T rẻ thự c hiện the o c ác g ợ i ý, hìn h ả nh.( C ô cho trẻ làm que n các đề tài, nhữ ng hình ảnh c ó liên q uan, g iúp
trẻ có n hữ ng hình ảnh về các cô ng trình đó trọn vẹ n.)

- C ùng thu dọ n đồ chơ i

+ C hắp g hé p c ác hình hình học để tạo thành cá c hình m ới theo ý th íc h.

+ Lắp ráp

C huẩ n b ị: K hối g ỗ và c ác khố i c ầu, hộ p b ánh flan, hộ p sữ a c hua, lắ p ráp h àng rào , gh ép n út, lõ i g iấy, lõ i c hỉ,
q ue g ỗ , cỏ n hân tạo, sỏ i m à u, sỏ i trắ ng, c ác c on v ật, sơ đồ c ô ng trình.



T rò ch ơi có lu ật:

- T rẻ biế t tu ân th eo qui tắc c hơi, luật chơ i (cô hư ớn g d ẫn nội d ung c hơ i, c ách c hơi và luật ch ơi).

- H ình thành thó i q uen tự lấy v à c ất đồ c hơ i đú ng nơ i q uy định.

C huẩ n b ị:

+ L Q VT: C ác loại cờ : bản g ch un học toán , c ờ g ánh, d om ino ,c ác c on số , th ực hiện vở là m q ue n vớ i to án

+ L Q C V: b ộ c hữ cái, tìm c hữ g iố ng nhau , tìm từ c ó tro ng c hữ

+ KP KH : b ôn g g òn, m út, m uỗ ng , ly nhự a, vải, g iấy, m uố i, b ộ t, đ ư ờng , hộ t hạt, m àu nư ớ c

- G ó c ng hệ th uật: Tô m àu kín, không ch ờm ra ng oài đư ờ ng v iề n các hìn h v ẽ (vẽ ho a trang trí thiệp tặng m ẹ ).

G iấy vẽ , g iấy b áo , đất nặn, b út m à u, m àu n ướ c , c ác N VL , rổ, d ĩa nh ựa, c ọ v ẽ, kéo …

- Kể chuyệ n: T rẻ tập kể chu yệ n qu en thuộ c v ới tranh.

T ranh truyện

- Đ ọc sách :

B iế t các h “ đọ c sác h” từ trái sa ng p hải, từ trên x uốn g d ướ i, từ đầu sác h đế n c uố i sác h.
Đ ọc theo truyện đã b iết

S ách đư ợ c d án ký hiệ u.

*Â m nhạc : Phác h tre, so ng lo an, lụ c lạc, trố ng, hũ thuỷ tinh, m ũ m úa...

+ B TL NT : ho a, lọ, m us xố p , g iỏ ho a

+ TC VĐ : c ắp c ua, bo w ling , ch uyền trứ ng, lăn b óng bằ ng tay…

(M T 1 62 )

Ăn, ngủ, vệ sinh

- B iế t tự thự c hiệ n kỹ năng vệ sinh c á nhân: Lau m ặt, rử a tay, đ ánh răng …

- G iờ n gủ khô ng n ói chuyệ n, biế t tự ch uẩn bị và d ọn d ẹ p sau khi n gủ d ậy



- K huyến khíc h trẻ ăn hết suất.

- Đ i v ệ sinh đúng nơi qu y định

- Ă n đa d ạng c ác lo ại thự c phẩm , khô ng làm rơ i v ãi thứ c ăn.

- B iế t chờ đế n lư ợ t khi đi v ệ sinh, đi vệ sinh đúng nơ i q uy địn h

(M T 25 )

Sinh hoạt chiều

T rẻ biế t lự a
c họ n m ột số
thự c p hẩm khi

đ ượ c g ọ i tê n
nh óm thự c
p hẩm

Ích lợi củ a m ặ c
trang p hục p hù
hợ p vớ i thờ i
tiế t

(M T 2 0, M T 3 3)

C ố gắng thự c
hiệ n cô ng việc

đến c ùng

CS 30 : Đ ề x uất trò
chơ i v à hoạ t
độn g thể hiệ n sở

th íc h của b ản
th ân

(M T 14 9 , M T
15 2 )

Đọ c thơ "G iúp b à"

Trò chuyệ n cùng trẻ về 1 số
thự c p hẩm "nên ", 'khô ng

nê n" ă n

(M T 2 2 , M T 1 1 4)

N hận b iế t và p hòn g
tránh nh ững hành

đ ộng ng uy hiể m ,
nh ững nơ i khô ng a n
to àn, nhữ ng vật dụ ng

ng uy hiểm đế n tính
m ạ ng.
( M T 35 )

X em vid eo cá c ho ạt
độ ng d iễ n ra trong
ngà y 8 /3

Nhận b iết và p hò ng
tránh nhữ ng hàn h
độ ng ng uy hiể m ,

nhữ ng nơ i kh ông an
toàn, nhữ ng vật d ụng
ngu y hiể m đ ến tính
m ạng .

(M T 1 98 , M T 21 5 )


