
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế

Bữa phụ                                                                                                                                                                             

SDD                                                                

TC-BP

Thứ 2 Bún riêu, cua, thịt, cà, đậu hủ

                                                                                                                        

Chả hấp, thịt, trứng vịt, củ sắn                                                                                                                                                               

Bông cải xào                                                                        

Cải ngọt, thịt, tôm khô                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Chuối sứ

Bánh canh, thịt, cà rốt   

Sữa

Yaourt

Phô mai                                                                                                                                                                     

Tăng lượng canh rau                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Thứ 3 Hủ tiếu bò kho, cà rốt, củ cải 

Cá thu kho cà, đậu cove                                                                                     

Dưa hường, thịt, tôm khô                                           

Nước tắc

Cháo thịt, bí đỏ 

Sữa

Bánh flan

Bánh Hura                                                                                                                                                                       

Đậu bắp luộc                                                                                                                                                                                                              

Thứ 4

Bánh Cosy                                                                                             

NT: Bánh Solite                                                                                     

Sữa

Mực xào su, nấm bào ngư                                                                           

Bầu, thịt, tôm khô                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Rau câu

Canh bún, cua, thịt, cà chua, đậu hủ                                                                                     

Sữa

Yaourt

Trứng gà                                                                                                                                                                                                  

Mướp luộc

Thứ 5 Nui, thịt, cà rốt 

Cá lóc kho                                                                                              

Rau muống xào                                                                                                       

Cải bó xôi, thịt bò                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Đu đủ                                           

Mì, thịt, nấm rơm                                                                                                                                 

Sữa

Bánh flan                                                                                                                                                                                      

Phô mai                                             

Tăng lượng canh rau                                                                                                                                                                                                                                                                   

Thứ 6 Súp tôm, thịt, trứng gà, bắp hạt

Gà nấu nấm đông cô, cà rốt                                                                            

Hẹ, đậu hủ non, thịt, tôm khô                                                                                                       

Nước sâm

Bánh mì pategan

Sữa

Yaourt                                                                                                                                                                                            

Bánh gạo                                                                                                                                                                                                                                              

Tăng lượng canh rau                                                                                                                                                                                                                            

Thứ 7  Miến mực, su hào                                                                           

Thịt ram                                                                                                                       

Khoai môn, thịt, tôm khô                                                                                                          

Dưa hấu                                            

Bún mọc, thịt, cà rốt

Sữa

Banh flan                                                                                                                                                                                     

Phô mai                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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