Ngay thé giéi nhan thire Ty ky nim 2025: Thuc day s da dang
nhén thirc va cac Muc tiéu phat trién bén virng ciia Lién Hop Quoc

Thuit ngit "da dang nhin thic" dé cip dén sw da dang cia tit ca moi
ngudi va thuong dwoc siv dung trong roi loan pho tw Ky (Autism spectrum
disorder - ASD).

Phong trao da dang nhan thirc bat ddu hinh thanh tir nhitng nam 1990, vai
muc tiéu ting cuong sy chip nhan, hoa nhap va t6n trong nhimg khac biét trong
hoat dong nhan thirc ctia mdi ngudi. Nho céac nén tang truc tuyén, cong déng
nguoi tu ky ngay cang dé dang két ndi va xdy dung phong trao tu van dong manh
mé hon. Ciing trong giai doan nay, nha xa hoi hoc nguoi Uc 12 Judy Singer da dua
ra thuat ngtt "da dang nhan thirc" nham thac drfly su binh dfmg va hoa nhap.

Nguoi méc rdi loan phd tu ky (ASD) c6 thé hanh xtr, giao tiép, tuong tac va
hoc hoi theo nhitng cach khéc biét so véi hau hét moi ngudi. Thuong thi khong
c6 dic diém ngoai hinh nao khién ho khac biét voi nguoi khac. Kha ning cia
ngudi mac ASD c6 thé rat khac nhau. Vi du, mot sb ngu’c‘ri mic ASD c6 thé ¢ ky
nang tro chuyen t6t trong khi nhitng nguoi khéc co the khong dung 101 no1. Mot
s6 nguoi mac ASD can nhiéu su gitip do trong cuoc song hang ngay, nguoc lai &
nhitng ngudi khac ¢ thé 1am viée va sdng ma can it hodc khong can hd tro.



ASD bit dau trude 3 tudi va co thé kéo dai sudt cude doi, mac du céc tricu
chting c6 thé thay doi theo thoi gian. Mot sd tré biéu hién triéu chimg ASD trong
vong 12 thang dau doi. O nhitng tré khéc, cac triéu ching co thé khong xuét hién
cho dén 24 thang tudi hodc mudn hon. Mot s6 tré mac ASD dat duoc cac ky nang
méi va cac cot mdc phat trién cho dén khoang 18 dén 24 thang tudi, roi sau d6
ngimg tiép thu k¥ ning méi hodc mét di nhirng k¥ ning da timg co.

Khi budc vao giai doan thanh thiéu nién va tudi truéng thanh, ngudi mic
ASD c6 thé d6i mat véi nhiing thir thach trong viéc xay dung, duy tri tinh ban,
giao tiép hiéu qua vdi ban bé dong trang 1ira va nguoi 16n. Viée hiéu va dap tng
cac ky vong vé hanh vi x4 hoi ¢ trudng hoc hay noi 1am viée cling c6 thé 1a mot
kho khin. Bén canh d6, ho c6 thé can dén su cham soc y té khong chi vi ASD ma
con vi cdc tinh trang thuong di kém nhu r6i loan lo Au, trAm cam, hay r6i loan
tang dong giam chu y (ADHD). Cac tinh trang ndy c6 ty 1 xuét hién & nguoi mac
ASD cao hon so véi dan sd chung.

Ngay thé gi61 nhan thuc Tu ky 1a mot sy kién cham soc stic khoe toan ciu
duoc td chirc vao ngay 2 thang 4 hang nam vé viée chép nhan, hd tro va hoa nhap
nhitng ngudi tu ky, va dé tng hd quyén cta ho. Cha dé nim nay 1am noi bat méi
lién h¢ gitra da dang nhan thirc va cac nd lyc bén viing toan cau. Su kién nay cho
thay cac chinh sach va hoat dong mang tinh hoa nhap c6 thé thic day nhiing thay
d6i tich cuc cho nguoi tu ky trén toan thé gidi va dong gop vao viée dat duogce cac
Muc tiéu phat trién bén vimg cta Lién Hop Qudc.
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