
Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa xế

Bữa phụ                                                                                                                                                                             

SDD                                                                

TC-BP

Thứ 2 Bánh canh mực, thịt, su hào

                                                                                                                        

Chả hấp, thịt, trứng vịt, củ sắn                                                                                                                                                               

Rau muống xào tỏi                                                                                                                   

Cải bó xôi, thịt bò                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Nước tắc

Cháo thịt, bí đỏ

Sữa

Yaourt

Phô mai                                                                                                                                                                     

Tăng lượng canh rau                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Thứ 3 Nui, tôm, thịt, cà rốt

Thịt ram                                                                                                          

Mướp xào                                                                      

Hẹ, đậu hủ non, thịt, tôm khô                                                                                                                                                                         

Dưa hấu

Miến, thịt, nấm rơm     

Sữa

Bánh flan

Bánh Hura                                                                                                                                                                       

Đậu bắp luộc                                                                                                                                                                                                              

Thứ 4

Bánh Cosy                                                                                             

NT: Bánh Solite                                                                                     

Sữa

Cá lóc kho                                                                                                                  

Bầu, thịt, tôm khô                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Chuối cau

Canh bún, cua đồng, thịt, cà, đậu hủ                                                                                      

Sữa

Yaourt

Trứng gà                                                                                                                                                                                                   

Tăng lượng canh rau

Thứ 5  Bún cá thát lát, cà rốt                                                                              

Mực xào nấm bào ngư, bông cải                                                                     

Cải thảo, thịt, tôm khô                                          

Thanh long                                                                                                                                                                                                                                                                     

Hoành thánh, thịt, củ cải trắng                                                                                                                                           

Sữa

Bánh flan                                                                                                                                                                                      

Bánh gạo                                                                                    

Bầu luộc

Thứ 6  Phở bò, hành tây

Gà nấu nấm đông cô, cà rốt                                                            

Rau dền, mồng tơi, thịt, cua đồng                                                         

Nước chanh

Bánh mì ốp la trứng gà

Sữa

Yaourt                                                                                                                                                                                            

Phô mai                                                                                                                                                                                                                                                

Tăng lượng canh rau                                                                                                                                                                                                                            
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