
            Chủ động phòng tránh té ngã trong gia đình 

Té ngã là tai nạn phổ biến trong sinh hoạt hằng ngày và có thể xảy ra với bất 

kỳ ai, đặc biệt là người cao tuổi và trẻ nhỏ. 

        Để bảo vệ an toàn cho các thành viên trong gia đình, hãy chủ động thực hiện 

những biện pháp đơn giản nhưng thiết thực cùng HCDC, giúp hạn chế nguy cơ té 

ngã ngay từ trong chính ngôi nhà của bạn. 

 


