Ngay Thé giéi phong, chong sot rét nim 2025: Cham dirt sot
rét - Bat dau tir chinh chiing ta

S6t rét 1a bénh do ky sinh tring Plasmodium giy nén va dwoc truyén tir
ngudi bénh (ngudi cé ky sinh trung sot rét) sang ngwoi lanh qua mudi
Anopheles. Viéc diét mudi va phong chong mudi chich 1a bién phap hiru hiéu
nhét dé ngiin chin sw iy lan cia bénh nay.

Anh: T rung tam Kiém sodt bénh tit Thanh phé thwc hién giam sat, khao sat
con trung tai xa Pong Thanh, huyén Hoc Mon

Lam theé nao dé loai trir va kiém soat bénh sot rét?

Pé dat dugc muc tiéu loai trir va kiém soat bénh sdt rét, can phai thyc hién
nhi€u bién phap khéac nhau nhu:

1. Phéat dong chién dich truyén thong gido duc stc khoe phong chong sot rét:
Tap trung vao nhém doi tugng nguy co cao la dan di bién dong vao cac khu vuc
c6 sot rét luu hanh. Tang cuong van dong nhan dan tich cuc lam tét vé sinh moi
truong, trién khai cac bién phap bao vé cho ca nhan va cong dong.

2. Diét mudi bang hoa chat hodc ngin sy tiép xuc gitta nguoi va mudi truyen
bénh nhu [am rém & cac khoang khong gian con trong d€ ngan muoi bay vao nha
dot nguoi.

3. Diéu tra chu dong va diéu tr1 sém: Kip thoi dé gdp phan dat dugc cac muc
ti€u giam to vong, gidm mac va khong dé xay ra dich.



4. Tang cudng cong tac diéu tra giam sat tai cong dong va cac co so diéu trj
s6t rét trén dja ban Thanh phd, theo ddi va bao cdo tinh hinh dich bénh: Thong
qua cac mang ludi giam sat, diéu tra va bao cdo tinh hinh dich bénh, tir d6 ¢6
nhing phan tmg nhanh chéng dé kiém soét dich bénh.

5. Nang cao nhan thirc ctia cong dong vé bénh sét rét: Dé cong dong co ¥
thirc va hanh dong phong chong bénh, can phai tang cuong gido duc, tuyén truyén,
pho bién kién thirc v€ bénh so6t rét, cac bién phap phong chong va diéu tri bénh.

Ngoai ra, nhimg nguoi di lam & ving rimg nii can mang theo man dé ng,
trude khi di nén dén co so y té dé dugce tu van cac bién phap phong ngira va khi
tré vé tlr vang rimg ndi nén dén co sé y té dé duoc kham, xét nghiém, néu c6 bi
s6t rét s& duoc diéu tri kip thoi.

Bén canh do, viéc tim kiém va phat trién cic phuong phap phong chong sét
rét méi 14 rat can thiét. Cac nha khoa hoc dang nghién ctru céc loai thudc méi, cac
k¥ thuat chan doan va cac phuwong phap diéu tri hiéu qua hon dé giup giam ty 16
mic va tir vong do st rét.

Ngay Thé gi6i phong, chéng st rét nam 2025

Huong ing Ngay Thé gidi phong, chong sbt rét 25/4/2025, chung ta nén ting
cudng cac hoat dong truyén thong, gido duc dé nang cao nhan thic ctia cong dong
vé bénh sbt rét va cac bién phap phong bénh véi thong diép “Don tong lue dé
loai trir s6t rét: Ting cwong dau tw; Péi méi, sing tao; Quyét tAim hanh
dong” va chu dé do T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) phat dong “Cham dit sot
rét - Bat dau tir chinh chiing ta: Tai dau tw, d6i méi tw duy, khoi diy hanh
dong”.

Duy tri thanh qua loai trir sot rét tai Thanh phé Ho Chi Minh

Ngay 25/12/2020, Vién Sét rét - Ky sinh tring - Con tring Trung uong da
ban hanh Quyét dinh s6 1726/QD-VSR c¢ong nhan 10 tinh, thanh phé truc thudc
Trung uwong dat tiéu chi loai trir bénh s6t rét. Theo d6, Thanh phé HO Chi Minh
nam trong danh sach 10 tinh, thanh phé truc thudc Trung wong dugc xac nhan loai
trir sOt rét trong nam 2020.

Pén nay yéu cau dit ra 1a 1am sao dé khong co ca sot rét quay trd lai, duy tri
thanh qua da dat dugc. Do d6 Thanh phd HO Chi Minh can tlep tuc trién khai cac
hoat dong truyén thong, van dong chinh sach, ting cudng dau tu phan kinh phi
cho cong tac phong chdng st rét. Chung ta phai quyét tim dé viée loai trir s6t rét
duoc bén viing, gop phﬁn tién t6i khong co6 su hién dién cua bénh sOt rét trén ca
nudce Viét Nam noi chung va tai Thanh phé H6 Chi Minh noi riéng.

Trung tim Kiém soat bénh tit Thanh phé (HCDC)



