Vi sao can tiém da 2 mii vac xin séi
Vac xin la bién phap phong bénh séi tét nhat. Tiém du 2 miii vac xin séi khi tré dugc

9 thang va 18 thang sé giap tiang ty Ié tré c6 mién dich trong cong dong Ién trén
95%.

Néu tré chua tiém hoac chua tiém da 2 liéu vac xin sé&i, phu huynh hday nhanh

chéng dua treé di tiém tai cac co sé tiém chung.

LICH TIEM PHONG
VAC XIN SOl CHO TRE

BAN CAN CHO TRE
tiém du 2 miii vic xin SOI
theo lich khuyén cao trong chuong trinh
tiém chiing mé rong: ’

« Mai @) : Tiém khi tré dd 9 thang tudi
(vac xin sai)

« Mi G Tiém khi tré dG 18 thang tudi
(vac xin s6i - rubella)




Bénh SJi c6 biéu hién nhu thé nao

Trong vong 7-21 ngay sau khi ti€p xtc vai vi rat séi, bénh nhan sé cé biéu hién nhu: sét
cao, ho, hat haoi, phat ban san, min nhu nhung, khéng c6 nudc. Ban moc theo thir ty tur

dau, c6, than minh, rdi dén tay, chan. Ban bay theo trinh tu nhu trén.
Néu bi phat ban nghi mac séi thi nén lam gi

Néu ban cé dau hiéu sét, phat ban nghi séi can dén cac ca sd y té dé dugc kham, diéu tri
va hudng dan phong chéng lay nhiém.

Néu nghi mac séi thi khi di kham bénh can luu y nhirng gi

Néu ban c6 dau hiéu nghi mac sai hoac co triéu chliing vé hd hap nhu ho, s6 mii, dau
hong... thi cdn mang khau trang khi di khdm bénh. Cac bénh vién sé bé tri khu vuc tiép
nhan bénh sdi va nghi ngd mac sdi riéng biét.

Phong bénh séi bang cach nao

S&i la bénh c6 vac xin nén tiém vac xin sdi la bién phap t6t nhat dé chd déng phong bénh.
Bén canh do, khi xuat hién cac ca bénh, 6 dich trong cdng dong thi nganh y té sé trién
khai cac bién phap xt ly theo quy dinh.

Cac bién phap bao gém: cach ly bénh nhan, diéu tra dich té€, xr ly méi trudng nai & cua
bénh nhan, theo dai stic khde clia nhitng ngudi ti€p xuc gan, t6 chic tiém bu... dé han
ché bénh tiép tuc lay lan.

Vi rat sdi ¢6 kha nang lay truyén cao qua dudng hé hap, nén khi cé dich can han ché tap
trung dong ngudi; thuc hién thong thoang nai &, nai lam viéc; vé sinh khir trung dé chai,
tay nam cua, khu vuc ban tay thuong xuyén tiép xuc...

Lich tiém ching sgGi ra sao

Lich tiém vac xin sdi trong chuong trinh tiém ching md rong la 2 liéy, liéu thi nhat can
bat dau sé6m ngay khi tré du 9 thang tudi, liéu thir 2 khi tré dugc 18 thang tudi.

Viéc tiém vac xin s&i dang lich, day du la vé cung quan trong dé tao dugc mién dich sém
bao vé tré khong bi mac bénh. Néu phu huynh tri hodn dé tré tiém vac xin mudn sé co
dan dén tré c6 nguy ca mac bénh s&i truéc khi dugc tiém chung.

Vi sao phai tiém hai liéu vac xin séi



Cac nghién clru trén thé gidi cho thdy néu tiém vac xin sdi vao luc 9 thang tudi, chi cé
khodng 85% tré dugc tiém cé dap iing mién dich. Con lai khoang 15% sé tré khong co
dap Uing mién dich nhiéu yéu té.

Viéc tiém mii sdi thi 2 khi tré 18 thang la ca héi th( hai tao mién dich cho nhiing trudng
hop chua c6 dap ting mién dich sau tiém mi th&t nhat, tir dé tang ty 1é tré c6 mién dich
trong cong doéng lén trén 95%.

Vac xin s@i trong chuong trinh tiém chung mé réng cé an toan khéng?

Vac xin s&i dugc danh gia la an toan. Cac phan (ng sau tiém thudng nhe, c6 thé biéu hién
nhu v&i cac vac xin khac: sét, phat ban, sung, néng, do, dau tai chd tiém... Hau hét tac
dung phu sé hét trong khoang 1-2 ngay.

Phan (ng nghiém trong sau tiém vac xin sdi la rat hiém gap, nhung cling cé thé xay ra.
Do dé, cac ca sd tiém ching déu dam bdo cac quy trinh an toan tiém chuiing, san sang cac

bién phap xU tri nhitng phan tng nghiém trong sau tiém.

Nguén: Trung tdm Kiém soat Bénh tat TP
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