
Vì sao cần tiêm đủ 2 mũi vắc xin sởi 

Vắc xin là biện pháp phòng bệnh sởi tốt nhất. Tiêm đủ 2 mũi vắc xin sởi khi trẻ được 

9 tháng và 18 tháng sẽ giúp tăng tỷ lệ trẻ có miễn dịch trong cộng đồng lên trên 

95%. 

Nếu trẻ chưa tiêm hoặc chưa tiêm đủ 2 liều vắc xin sởi, phụ huynh hãy nhanh 

chóng đưa trẻ đi tiêm tại các cơ sở tiêm chủng. 

 

 



Bệnh Sởi có biểu hiện như thế nào 

Trong vòng 7-21 ngày sau khi tiếp xúc với vi rút sởi, bệnh nhân sẽ có biểu hiện như: sốt 

cao, ho, hắt hơi, phát ban sẩn, mịn như nhung, không có nước. Ban mọc theo thứ tự từ 

đầu, cổ, thân mình, rồi đến tay, chân. Ban bay theo trình tự như trên. 

Nếu bị phát ban nghi mắc sởi thì nên làm gì 

Nếu bạn có dấu hiệu sốt, phát ban nghi sởi cần đến các cơ sở y tế để được khám, điều trị 

và hướng dẫn phòng chống lây nhiễm. 

Nếu nghi mắc sởi thì khi đi khám bệnh cần lưu ý những gì 

Nếu bạn có dấu hiệu nghi mắc sởi hoặc có triệu chứng về hô hấp như ho, sổ mũi, đau 

họng… thì cần mang khẩu trang khi đi khám bệnh. Các bệnh viện sẽ bố trí khu vực tiếp 

nhận bệnh sởi và nghi ngờ mắc sởi riêng biệt. 

Phòng bệnh sởi bằng cách nào 

Sởi là bệnh có vắc xin nên tiêm vắc xin sởi là biện pháp tốt nhất để chủ động phòng bệnh. 

Bên cạnh đó, khi xuất hiện các ca bệnh, ổ dịch trong cộng đồng thì ngành y tế sẽ triển 

khai các biện pháp xử lý theo quy định. 

Các biện pháp bao gồm: cách ly bệnh nhân, điều tra dịch tể, xử lý môi trường nơi ở của 

bệnh nhân, theo dõi sức khỏe của những người tiếp xúc gần, tổ chức tiêm bù… để hạn 

chế bệnh tiếp tục lây lan. 

Vi rút sởi có khả năng lây truyền cao qua đường hô hấp, nên khi có dịch cần hạn chế tập 

trung đông người; thực hiện thông thoáng nơi ở, nơi làm việc; vệ sinh khử trùng đồ chơi, 

tay nắm cửa, khu vực bàn tay thường xuyên tiếp xúc… 

Lịch tiêm chủng sởi ra sao 

Lịch tiêm vắc xin sởi trong chương trình tiêm chủng mở rộng là 2 liều, liều thứ nhất cần 

bắt đầu sớm ngay khi trẻ đủ 9 tháng tuổi, liều thứ 2 khi trẻ được 18 tháng tuổi. 

Việc tiêm vắc xin sởi đúng lịch, đầy đủ là vô cùng quan trọng để tạo được miễn dịch sớm 

bảo vệ trẻ không bị mắc bệnh. Nếu phụ huynh trì hoãn để trẻ tiêm vắc xin muộn sẽ có 

dẫn đến trẻ có nguy cơ mắc bệnh sởi trước khi được tiêm chủng. 

Vì sao phải tiêm hai liều vắc xin sởi 



Các nghiên cứu trên thế giới cho thấy nếu tiêm vắc xin sởi vào lúc 9 tháng tuổi, chỉ có 

khoảng 85% trẻ được tiêm có đáp ứng miễn dịch. Còn lại khoảng 15% số trẻ không có 

đáp ứng miễn dịch nhiều yếu tố. 

Việc tiêm mũi sởi thứ 2 khi trẻ 18 tháng là cơ hội thứ hai tạo miễn dịch cho những trường 

hợp chưa có đáp ứng miễn dịch sau tiêm mũi thứ nhất, từ đó tăng tỷ lệ trẻ có miễn dịch 

trong cộng đồng lên trên 95%. 

Vắc xin sởi trong chương trình tiêm chủng mở rộng có an toàn không? 

Vắc xin sởi được đánh giá là an toàn. Các phản ứng sau tiêm thường nhẹ, có thể biểu hiện 

như với các vắc xin khác: sốt, phát ban, sưng, nóng, đỏ, đau tại chỗ tiêm… Hầu hết tác 

dụng phụ sẽ hết trong khoảng 1-2 ngày. 

Phản ứng nghiêm trọng sau tiêm vắc xin sởi là rất hiếm gặp, nhưng cũng có thể xảy ra. 

Do đó, các cơ sở tiêm chủng đều đảm bảo các quy trình an toàn tiêm chủng, sẵn sàng các 

biện pháp xử trí những phản ứng nghiêm trọng sau tiêm. 

Nguồn: Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật TP 
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