B6 Y té: Thong tin vé tinh hinh dich bénh COVID-19

Theo T6 chirc Y té thé giéi (WHO), tic dong ciia COVID-19 dén sirc
khée con nguwoi di giam din viao nim 2023 va 2024, tuy nhién SARS-CoV-2
van tiép tuc su lvu hanh va dién bién khé lwong; hién WHO chua cé cianh
bao méi d6i véi COVID-19 trén pham vi toan cau.

Tinh hinh dich bénh COVID-19 trén thé gi6i

Tinh dén ngay 25/5/2025, toan thé gidi ghi nhan hon 777 triéu ca mac va hon
7 trigu ca tir vong do COVID-19. Tai khu vuc chau A, mét s6 nudc nhu Trung
Quéc, Hong Kong, Singapore, Thai Lan ghi nhan su gia ting s6 ca mac, nhat 13
s6 nhap vién nhung van trong kha ning kiém soat ctia hé théng y té.

Tir dau nam 2025, bién thé LP.8.1 ting chiém wu thé, nay dang dan bi thay
thé boi bién thé NB.1.8.1 - mot bién thé dang duogc theo ddi (VUM). Bién thé nay
mang cac dot bién lién quan dén kha nang lay truyén cao hon va dang gia ting tan
suat ghi nhan, chiém khoang 10,7% cac mau giai trinh tu gene toan cau vao giita
thang 5. Tuy nhién, cac bién thé méi nay khong co nguy co gia ting mirc do
nghiém trong d6i vai strc khoe cong dong so vai cac bién thé luu hanh khac.

Tinh hinh dich bénh tai Viét Nam

Tt dau nam dén nay, Viét Nam ghi nhan 641 ca méac COVID-19 tai 39 tinh,
thanh phd, khong c6 ca tir vong. Céc dia phuong ¢ sd ca mac cao nhat 1a Ha Noi
(153 ca), Hai Phong (138 ca), TP. H6 Chi Minh (80 ca). Hién chua xuat hién 6
dich tap trung, tuy nhién co su gia tang nhe sb ca trong 3 tudn gan day.



Theo théng ké ctia Bénh vién Bénh Nhiét d6i TP. Hb Chi Minh va Pon vi
Nghién ctru Lam sang Pai hoc Oxford (OUCRU), bién thé NB.1.8.1 chiém hau
hét cac mau giai trinh tu gene tir cic bénh nhan COVID-19 nhap vién trong tuan
thr 3 cua thang 5/2025 tai bénh vién.

Nhan dinh va &ng pho véi dich bénh COVID-19

Du s6 ca mic dang tang tai mdt s6 noi thudc trong nudc va khu vuec, dén nay
chua c6 bang ching cho thay cac bién thé méi gdy bénh ning hon. Tuy nhién,
trong bdi canh ky nghi he dén gén, cac hoat dong du lich, vui choi gidi tri, tap
trung dong nguoi co thé 1am gia ting nguy co 1ay truyén bénh.

Trude dién bién dich COVID-19, By Y té da chii dong trién khai cac bién
phap phong, chéng dich, bao gdm: giam sat chit ch&, danh gia nguy co, 1ay mau
xét nghiém phét hién bién thé, bao dam thu dung diéu tri, kiém soat 1ay nhiém tai
co s y té, phdi hop lién nganh va ting cuong truyén thong phong bénh cho nguoi
dan.

Khuyén cdo phong, chong COVID-19

Pé chu dong phong, chéng bénh COVID-19, Bo Y té tiép tuc khuyén cao
nguoi dan thue hién tot cac bién phap sau:

1. Peo khau trang noi cong cdng, trén phuong tién giao théng cong cong, tai
co 8O y té.

2. Han ché tu tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).

3. Rira tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich sat
khuan.

4. Tang cuong van dong, rén luyén thé lyc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi c6 biéu hién sét, ho, kho thé thi phai dén ngay co s& 'y té noi gan nhat
de duogc kiém tra, theo doi va xur 1y kip thoi...

B0 Y té s& tiép tuc phdi hop voi WHO va cac don vi lién quan theo ddi chat
ché tinh hinh dich COVID-19 trén thé gi6i va dua ra cac bién phap phong, chong
dich bénh phu hgp, hi¢u qua.
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