THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 01
13/1 đến 17/1
	Thứ
	Ăn Sáng
	Ăn Trưa
	Ăn Xế

	[bookmark: _Hlk107235751]Hai
	[bookmark: _GoBack]- Cháo óc heo cà rốt
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	[image: 999+ hình nền powerpoint mầm non đẹp với thiết kế vui nhộn và sáng tạo]- Cơm trắng
- Mặn:  Thịt trứng chiên
- Canh: Đu đủ nấu cá lóc
 - Tráng miệng: Táo
	- Hủ tiếu mì gà
- Yaourt 

	Ba
	- Nui nơ thịt heo cải thìa
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	- Cơm trắng
- Mặn: Bò xào su su
- Canh: Mướp, nấm bào ngư nấu thịt heo
- Tráng miệng: Dưa hấu
	- Bún gạo xào hải sản
- Bánh pudding

	Tư
	- Bò kho bánh mì
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	- Cơm trắng
- Mặn: Xíu mại
- Canh: Mồng tơi, rau dền nấu thịt gà
- Tráng miệng: Dưa lưới
	- Nui sao
- Yaourt

	Năm
	- Bún mọc
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	- Cơm trắng
- Mặn: Tôm, thịt rim
- Canh: Canh chua cá lóc
- Tráng miệng: Chuối già
	- Súp cua
- Bánh flan 

	Sáu
	- Cháo tôm bí đỏ
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	- Cơm chiên dương châu
- Gà rán
- Tráng miệng: Nước cam 
	- Bánh kẹp Đoremon
- Cháo cá lóc đậu xanh
- Sữa chua trái cây
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