THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 02
10/02 đến 14/02
	Thứ
	Ăn Sáng
	Ăn Trưa
	Ăn Xế

	Hai
	- Nui xoắn nấu tôm 
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	[image: Hơn 50+ mẫu khung ảnh đẹp để ghép ảnh cực kỳ ấn tượng]-Cơm trắng
-Mặn: Thịt gà rim trứng cút
-Canh: Cải thảo nấu thịt heo
-Tráng miệng: Táo

	- Cháo cá hồi đậu xanh
- Yaourt 

	Ba
	[bookmark: _GoBack]- Hoành thánh thịt heo
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	-Cơm trắng
- Mặn: Bò nấu đậu
-Canh: Bí xanh nấu cá lóc
-Tráng miệng: Thanh long

	- Bún riêu 
- Bánh pudding

	Tư
	- Hủ tiếu nam vang
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	-Cơm trắng
-Mặn: Cá cờ sốt chanh dây
-Canh: Mướp, mồnng tơi nấu thịt gà
-Tráng miệng: Đu đủ

	- Súp cua 
- Yaourt

	Năm
	- Bún bò
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	-Cơm trắng
-Mặn: Tôm rim thịt
-Canh: Canh chua cá ba sa
-Tráng miệng: Chuối cau

	- Mì thịt gà, bò viên
- Bánh flan

	Sáu
	- Cháo óc heo bí đỏ 
- Sữa Findkosts Thụy Sĩ
	Cơm trắng
-Mặn: Xíu mại, ốp la
-Canh: Canh rau củ thịt gà
-Tráng miệng: Nước cam

	- Bánh mì xúc xích phô mai
- Nui sao tôm cà rốt
- Sữa chua trái cây
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