UBND QUAN TAN BINH
TRUONG MAM NON 11

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc lap — Ty do - Hanh Phic

Tan Binh, ngay 12 thang 9 ndm 2022
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Cam két chat lugng gido duc ciia co sé gido duc mam non

Nam hoc 2022 - 2023

i B #
STT N¢i Dung | Nha Tré Mau Giao
- Thuc hién dong tac phat - Thé hién ky ndng van dong
trién cdc nhém covahd hdp | co ban td chat trong vin dong i |
- Khée manh, cin ning va |- Khoe manh, cén ning, chiéu
chitu cao phét trién binh | cao phét trlen binh thuong
thudng theo ltra tudi. theo lira tudi.
- Thyc hién van dong co bén | - Thyc hién duge cac dong tac
. va phat trién t6 chét van dong | phat trién cdc nhom ©0 va ho |
Chatluong | pan ¢y hap
- nud1 dudn - , ’
J chim s6c glio ¢ Thyc hién van dong ctr dong | - Thuc hi€n va pho1 hop cac
| duc tré du kién | cua ban tay, ngon tay cir dong ciia ban tay, ngon tay,
dat dugc - Thye hién 1 s viéc tu phuc | P ot horpr tad , ot ' |
vy, gitt gin sic khée. Nhén | - Thuc hién duge 1 s0 viée tu
biét va tranh 1 sd nguy co | phuc vy trong sinh hoat, o 1
khong an toan so hanh vi va théi quen tot
| trong sinh hoat va giit gin sirc
khoe |
|
Thyc hién chuong trinh cham | Thye hién churong trinh cham
soc gido duc Mam non theo sOc g140 duc Mam non theo
Thong tu 28/2016/TT- Thong tr28/2016/TT-
| BGDDT BGDDT
* Phat trién thé chat: * Phat trién thé chit:
Chuong trinh | Phét trién mot sO td chat van | - Thuc hién céc dOng tac phat
gido duc mim dong ban dau (nhanh nhen, trién cdc nhém co va hd hép.
|| non cua nha khéo I¢o, thang bang co the).. - Thuc hién cac ky nang van
truong thyc | - C6 kha nang phdi hop khéo dong co ban va phat trién cac
~ hién léo cir dong clia ban tay, ngén | t6 chat trong van dong.

tay.

- C6 kha ndng lam mot s6 viéc
tu phuc vu trong dn, ngu va vé
sinh cé nhan.

- C6 k¥ nang trong mot 50
hoat ddng can su khéo 1éo cua
doi tay.

- Co mot so hiéu biét vé thuc

A \ s ¢ 9 ‘A w
_pham va ich loi cua viéc &n
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* Phat trién nhin tlil'rc:

- Thich tim hiéu, khdm phé
thé gidi xung quanh

- C4 su nhay cam ctia cac giac
quan

- C6 kha ndng quan sat nhan
x¢€t, ghi nhé va dién dat hiéu
biét bing nhitng ciu ndi don
glan.

- C6 mot sd hiéu biét ban dau
vé ban than va c4c su Vat, gin
gilil quen thugc

* Phat trién ngdn ngit:

| - Nghe hidu dugc cac yéu cau
don gian bang 15i noi.

| - Biét hoi va tra 101 mot sd cAu

héi don gian bang 1i noi, cu
chi.

- Str dung 101 nd1 dé giao tiép,
dién dat nhu cu.

- C6 kha niang cdm nhén van
diéu, nhip diéu cua cau tho va
ngir di¢u cua 101 no1.

- Hdn nhién trong giao tiép.

* Phat trién tinh cam, k¥
nang xa hoi:

-Co y thire vé ban than manh
dan giao tiép v6i nhitng ngum

gan gili.

- C6 kha ndng cam nhan va
biéu 16 cam Xuc vGi con nguol
su vat gan glil.

- Thuc hién dugc mot $0 quy
dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich hat, nghe hat va van
d¢ong theo nhac,

thich v&, x¢é dén va xép hinh.

udng dbi véi stre khoe,
- Thyc hién mot s6 viée tu
phuc vu trong sinh hoat.

* Phat trién nhén thic:

- Ham hidu biét thich kham
ph4, tim toi cac sy vat, hién.
trgng xung quanh

- C6 kha ning quan sat, sO
sanh, phé4n loai, phén doan cht
y ghi nhé c6 chui dinh -
- C6 kha ning dién dat hiéu
biét bing cac cach khac nhau

(hanh dong, hinh &nh, 15
noi...) v01 ngdn ngit ndi la

chu y€u

- Co mot 50 hleu blet ban dau

vé con ngudi, hién tugng su
vat xung quanh va mot so khat
ni¢m so dang ve toan.

-* Phét trién ngdn ngi:

- C6 kha nang lang nghe, hiéu
i ndi giao tiép hing ngay

- C6 kha nang bidu dat bang '
nhiéu cach khac nhau (151 noy,

‘nét mit, cir chi, diéu bd...)

- Dién dat ro rang va giao tiép
¢ van hoa trong dm song
hing ngay.

- C6 kha nﬁng nghe va ké lai
su viée, ké lai truyén.

- C6 kha niing cAm nhén van
diéu, qhip di€u cua bai tho, ca
dao, dong dao phu hop dd
tudi.

- C6 mot sd k¥ ning ban dau vé
doc viét.

* Phat trién tinh cam, k§

| niing xa hoi:

- C6 ¥ thirc vé ban thén,

- C6 kha nang nhén biét va thé
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hién tinh cam véi con ngudi
SU
vat, hién tugng xung quanh.

- C6 mft s6 pham chat c4
nhan: manh dan, tu tin, tir luc.

- C6 mot sb k§ ning séng: ton
trong, hop tac, than thién,
quan tdm chia sé.

- Thuc hién mdt sb quy tic
quy dinh ¢ §1a dinh, truong.

| 16p, cong dong gan gili.

| * Phét trién thAm m§:

- C6 kha nang cam nhan ve dep
thién nhién, cudc séng va tic

pham nghé thuét.

- C6 kha naing thé hién cam
xuc trong hoat dong am nhac
tao hinh.

- Yéu thich hao hing tham gia
c4c hoat dong nghé thuat.

l

I11

Két qua dat
dugc trén tré
theo c4c linh

vuc phat trién

* Mirc do vé nang luc:

- Tré tim hiéu kham pha vé

PR P Vit
* Mirc do ve nang lwe:

- Tré c6 kha ndng xem xe€t va

thé gi6i xung quanh bang cac | tim hiéu dic di€ém cua sy vat

glac quan.

| - Tré c6 kha nang quan sat,

nhan xét, ghi nh¢ dién dat
hi€u bi€t bang cau né1 don
g1an.

- Tré c6 kha ning bt chuéc
mot sO hanh dong quen thudc
cia nhitng ngudi gan gii;

- Tré ndéi dugce tén cua ban
thén va nhiing ngudi gan gii

- Tré noé1 mQt vai dic diém llOl

bat ctia cac doi tugng quen
thudc, lay va cét d6 dung theo

yeu cau
r A A ©
* Mirc A veé hanh vi:

- Tré biét 1€ phép chao hoi va
cam on

- Tré thuc hién hanh vi xa hdi

hién tugng.
- Nhan biét mdi quan hé don

giai quyét van dé don gian.

- Thé huf:n hiéu biét vé dm
tuong bang cac cach khac
nhau:

+ MO0 ta nhén xét tro chuyén
va

| thao luédn vé dic diém su khic
nhau cua cac do1 tuong.

+ Thé hién hiéu biét vé dbi
tuong thong qua hoat déng
choi, am nhac, tao hinh..

L

- Tré lam quen v61 mot 50
khéi nién so ddng vé toan.

- Tré kham pha vé x4 hoi

| glan cua sy vat, hién tuong va |

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1V

don gian qua tro choi gia by

- Tré choi than thién canh tré
khac.

S N )
- Tré thuc hién mot sO y€u céu
cua nguoi lon.
ﬁ

\

s6c gido duc
tré & co s& glao
duc mam non

- Xy dung ché do an, khau __I - Xay dung ché do an, khau
phén an phit hop v6i @6 tudi | phén #n phi hop v6i dd tudi
- Khiu phan dinh dudng dat | - Khau phan dinh dudng dat
60-70%/calo/ngay. 50-55%/calo/ngay
Céc hoat dv(’jng - Khém sttc khoe dinh ky - Kham strc khoe dinhky: |
ho tro cham l]an/nam 1lﬁn/ném

- Tay giun: 214n/nim

- V€ sinh moi truong, V€ sinh
| phong nhém, dd dung, do

| choi. Giir sach ngudn nudc va
xu ly rac, nudc thai mot cach

hop ly.

- M1 truong hoat dong thong
thoang, sach s&

- cho moi tré

- M6i trudng luén dam bao an
toan cho tré vé moi mat

|

|

* Mirc 9 vé hanh vi:

- Tré c6 mdt s6 hanh vi tot
trong sinh hoat va giit gin strc |
ﬂkh(’)e.

| - Tré thé hién hanh vi va quy
tac ing xur x4 hoi:

| + Thyc hién mt s0 qui dinh |
cua 16p, gia dinh va noi cong

cong

| + Biét 1é phép, chu y lang

nghe, cho dén luot, biét cung

trao ddi véi ban va g1a1 quyét

mau thuan. i
|

|- Co day di d6 dung cé nhan |

| - Tay giun: 21an/nim

- V€ sinh moi trudng, vé sinh
phong nhém, dd ding, d6

choi. Giit sach nguén nudc va |
xtr 1y rac, nudce thar mot cach

hoply. |
- Mbi trudng thong thoang
sach s&€ du dién tich tré hoat
dong

- Co day du trang thiét b1 o |
dung day hoc d6 choi phu hop

| timg ltra tudi

- Co day du do dung ca nhan
cho mai tre

- Ludn dam bao an toan cho

tré va c6 ché do kham sic
khoe dinh ky
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