THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 8/10  đến 12/10/18
	NGÀY
	THỨ HAI

8/10/18
	THỬ BA

9/10/18
	THỨ TƯ

10/10/18
	THỨ NĂM:

11/10/18
	THỨSÁU:

12/10/18

	SÁNG


	Sữa Nutifood 

Bánh mì  pho mát

- Thỏ ngọc: cháo thịt, cà rốt
	- Nui sao thịt bò, bí đỏ 

- Cháo thịt bò, bí đỏ, dầu gấc
	- Sữa Nutifood 

- Bánh canh, tôm, thịt heo, trứng,cà rốt

- Thỏ ngọc: cháo thịt, trứng, tôm, cà rốt
	Sữa Nutifood 

Hủ tíu thịt heo, tim, gan, hẹ

- Thỏ ngọc: cháo tim, thit heo, hẹ, dầu ô liu
	- Sữa Nutifood 

- Soup tôm, thịt, nấm rơm

- Cháo tôm , thịt heo, nấm rơm, dầu mè



	TRƯA
	· Cháo tôm, cải ngọt

Mặn : Tôm sú, thịt heo, khoai lang cà ri 

- Canh: Mướp, miến, thịt heo

- Xào: Cải ngọt   

· - TM: Bánh flan
	- Cháo thịt, cải thìa, trứng 

- Mặn: Thịt heo, kho trứng vịt, cà rốt

- Canh : đậu hủ non, cà chua, thịt heo

- Bầu xào

-TM : Sữa chua


	- Cháo cá thu, cải thìa

- Mặn: Cá thu chiên sốt cà chua

- Canh : Cải dúng

Thịt heo, giò sống

- Cải thìa xào

TM: Bánh flan


	- Cháo bò, đậu cove, cà rốt

- Mặn: thịt bò nấu đậu cove, cà rốt

- Canh: khoai mỡ thịt heo

- Su su xào

- TM: sữa chua vinamilk
	Cháo mực bông cải xanh

- Mặn: Mực xào bông cải xanh

- Canh: Cải ngọt, thịt 

- Mướp xào

- TM: bánh flan 



	XẾ
	· - Nước tắc

· - Cháo cá lóc, đậu xanh
	- Nước chanh dây

- Miến gà, nấm rơm

- Cháo, thịt gà, nấm rơm
	Sữa Nutiffod

Bánh mì con cua

Cháo thịt heo, cải dúng


	 - Nước Chanh

- Cháo thịt heo, hạt sen, cà rốt
	Sữa Nutiffod

Bánh mì chả lụa

· Cháo thịt heo, cải ngọt

· 


DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG
        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN

Nguyễn Thị Kim Hương                                                                                               Nguyễn Thị Ngọc Thu                   
