THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 12/11 đến  16/11/2018

	NGÀY
	THỨ HAI:

12/11/18


	THỬ BA:

13/11/18


	THỨ TƯ:

14/11/18


	THỨ NĂM:

15/11/18


	THỨSÁU:

16/11/18



	SÁNG


	Sữa nutifood

Soup bắp, thịt heo, dầu mè
	Sữa nutifood

Nui sao thịt heo, cà rốt

- Cháo thịt, cà rốt dầu gấc
	- Bún bò

- Cháo thịt bò, cà rốt, dầu ôliu
	 Sữa nutifood

- Bún, thịt heo, tôm, nấm rơm

Cháo thịt heo, nấm, dầu ôliu
	Sữa nutifood

- Bánh mì tơ dừa

- Cháo thịt cà rốt

	TRƯA
	· Cháo  cá lóc, nấm rơm

· Mặn : Cá lóc um nước dừa, nấm rơm

· - Canh: trứng vịt, cà chua, đậu hủ, thịt heo

· - Xào: Cải thìa xào

· - TM: Bánh flan, 


	- Cháo thịt bò, bí đỏ

- Mặn: Bò nấu trái vải, cà rốt

- Canh cải ngọt thịt heo

- Bí đỏ xào

TM: Sữa chua vinamilk


	- Cháo thịt heo su su 

- Mặn: Đậu hủ, thịt heo, cà rốt 

- Canh : Khoai môn thịt heo

- Su su xào

TM: Rau câu 


	- Cháo mực, bông cải xanh

- Mặn: Mực xào bông cải xanh

- Canh : bí đỏ, thịt heo, đậu phông

- Rau muống xào tỏi 

TM: chuối cau 


	- Mì ý xào thịt bò
- Soup bắp, thịt heo
- Cá viên chiên

-  xúc xích chiên

- Tôm lăn bột

- Gà chiên nước mắm

- Nước chanh 



	XẾ
	· - Nước tắc

· - Cháo thịt gà, bắp cải
	- Sữa hà lan

Bánh mì con cua

Cháo thịt heo, cải ngọt cà rốt
	- Miến thịt heo, cua, nấm rơm

- Cháo cua, thịt heo, nấm rơm  
	Sữa hà lan 

Bánh bông lan nho

Cháo thịt heo, bí đỏ 
	- Cháo thịt heo, hạt sen


        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN                                                                   DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG

              Trần Thúy Loan   
                                                                                                                                   Nguyễn Thị Kim Hương
