THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 14/1 đến 18/1/2019

	NGÀY
	THỨ HAI:

14/1/19
	THỬ BA:

15/1/19
	THỨTƯ:

16/1/19
	THỨ NĂM:

17/1/19
	THỨ SÁU:

18/1/19

	SÁNG


	Sữa NUTTFOOD

- Bánh bông lan nho

- Cháo thịt cà rốt, dầu gấc


	Sữa NUTTFOOD

- Nui sao, thịt heo, cà rốt, dầu ô liu


	- Sữa nutifood

- Soup thịt heo, nấp đông cô, dầu mè 
	- Sữa nutifood

- Bánh canh, cua thịt heo, rau sà lách, cà rốt

- Cháo cua, thịt heo, dầu gấc 
	-  Bún bò

- Thỏ ngọc: cháo bò, dầu ô liu

	TRƯA
	· Cháo thịt heo, trứng cải ngọt

· Mặn : Chả trứng sốt xí dầu

· - Canh: bí xanh nấu thịt heo

· - Cải ngọt Xào thịt heo

· - TM: Bánh flan
· 
	- Cháo mực, cà rốt

- Mặn: tôm sốt dầu hào, cà rốt

- Canh: cải thảo, cá that lát, thịt heo

- Su su xào

- TM: chuối cau

 
	- Cháo thịt khoai tây

- Mặn: Bò, khoai tây, nước tương

- Canh : chua cá diêu hồng, thơm, giá, cà chua

- Mướp xào

- TM: Bánh flan


	- Cháo cá chẻm, rong biển, cà chua

- Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây

- Canh : Gà nấu rong biển, cà chua

- Đậu đũa xào

TM: Sữa chua


	- Cháo gà, cà rốt, khoai tây

- Mặn: Gà nấu la gu, cà rốt, khoai tây

- Bánh mì
-TM : Bánh flan 

	XẾ
	· - Nước chanh

· - Cháo tôm, bí đỏ

· 
	- Sữa chua
- Miến thịt heo, nấm rơm, cà rốt

 – cháo thịt heo , nấm rơm, cà rốt
	Sữa hà lan

Bánh mì chà bông

Cháo thịt heo, mướp xanh
	- Nước tắc

- Cháo bò, cải ngọt


	Sữa hà lan

Bánh mì con cua

Cháo thịt heo, cà rốt




DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG
        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN
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