THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 7/1 đến  11/1/2019

	NGÀY
	THỨ HAI:

7/1/2019


	THỬ BA:

8/1/2019


	THỨ TƯ:

9/1/2019


	THỨ NĂM:

10/1/2019


	THỨSÁU:

11/1/2019



	SÁNG


	- Cháo thịt bò, bí đỏ, dầu gấc


	Sữa nuti food

- Bánh mì phô mát

- Cháo thịt heo, cà rốt, dầu gấc
	- Sữa nutifood

- Nui, thịt heo,cà rốt

- Cháo tôm, thịt heo, dầu oliu
	- Soup bắp thịt heo, trứng, dầu mè
	- Sữa nutifood

- Miến cua, thịt heo

- Cháo, thịt heo, cua, dầu ô liu

	TRƯA
	· Cháo tôm,thịt heo, cà chua

· Mặn : Xíu mại sốt cà chua 

· - Canh: Khoai mỡ nấu tôm tươi

· - Cải thìa xào

· - TM: Chuối cau 


	· Cháo mực bông cải, cà rốt

· Mặn : Mực xào bông cải, cà rốt

· - Canh: Rau dền, mồng tơi thịt heo

· - Bí đỏ um

· - TM: Nước chanh 


	- Cháo gà, đậu trắng, bí đỏ

- Mặn: Thịt gà nấu đậu trắng

- Canh: Bí đỏ, thịt heo, đậu phộng

- Cải ngọt xào

TM: Rau câu


	- Cháo thịt bò, cà chua

- Mặn: Trứng vịt, thịt heo, cà rốt

- Canh : cà chua, thịt bò, rau răm

- Su su xào 

-TM : dưa hấu 


	- Cháo cá chẻm, đậu cove

- Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây

- Canh: Bầu nấu thịt heo

- Đậu cove xào
TM: Bánh flan



	XẾ
	- Sữa chua vinamilk

- Cháo cá lóc, đậu xanh

· 
	- Bánh flan

- Hủ tíu thịt heo, gan, tim

· 
	Sữa nutifood

Bánh bông lan nho

Cháo thịt heo, cải ngọt


	- Cháo tôm, nấm rơm

- Sữa chua 


	Sữa nutifood

Bánh mì con cua

Cháo thịt heo bầu xanh
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