THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 7/10 đến 11/10/2019

	NHÓM 
	THỨ HAI:

7/10/2019
	THỬ BA:

8/10/2019
	THỨ TƯ:

9/10/2019
	THỨ NĂM:

10/10/2019
	THỨSÁU:

11/10/2019

	SÁNG

- Nhà trẻ: 

- Mẫu giáo 
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Cháo gà, nấm rơm, dầu gấc 

Sữa Nutifood 

- Bánh con cua 

	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa Nutifood 

- Soup bắp , thịt heo, trứng gà, dầu mè
	-  Mì  thịt bò, cà rốt
- Cháo thịt bò, cà rốt, dầu oliu
	 - Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

 - Cháo thịt heo, tôm giá, dầu gấc
- Sữa Nutifood 

 - Hủ tíu  thịt heo, tôm, giá, hẹ
 
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Cháo thịt heo, trứng, rau xà lách dầu gấc

-  Sữa Nutifood 

- Bún, thịt heo, trứng vịt, rau xà lách


	TRƯA
	· Cơm
· Cháo cá thu, cải thìa
· Mặn: Cá thu, cà chua, hành cần
· - Canh: Bí đỏ, thịt heo, đậu phộng
· - Cải thìa xào 

· - TM: Nước chanh
· 
	- Cơm

Cháo tôm, cà chua
- Mặn:Tôm sú, thịt heo sốt me, cà rốt

- Canh trứng, cà chua, đậu hủ non
- Bầu xào
- Sữa chua
	- Cơm

Cháo thịt heo, su su
- Mặn: Đậu hủ, thịt heo
- Canh: Cải xoong thịt bò
- Su su xào

-TM : Bánh flan 


	- Cơm

- Cháo thịt bò, cải ngọt
- Mặn: Thịt bò nấu  đậu trắng, cà rốt
- Canh: Rau ngót, mướp, thịt heo
 - Gía xào 

-TM : Sữa chua

- SDD: Phô mai
	- Cơm

- Cháo cá, trứng, rau dền
- Mặn: Xíu mại, sốt chua
- Canh: Cải dúng cá thát lác
- Rau dền luộc
-TM : Bánh flan 



	XẾ
	· Bánh flan

· Cháo thịt heo, bí xanh 
	- Nui, thịt heo, xà lách
- Cháo thịt heo, bí đỏ
	- Sữa nutiffod

- Sữa dutch BABY (tò mò 1.2 tuổi)

- Bánh mì chà bông
Cháo thịt bò, cải xoong
	- Cháo tôm, cải ngọt

	- Sữa nutiffod

- Sữa dutch BABY 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Bánh phô mai
Cháo thịt heo, cải dúng
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Nguyễn Thị Ngọc Thu 

  Nguyễn Thị Kim Hương 
