THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 16/9 đến 20/09/2019
	NGÀY
	THỨ HAI:

16/9/2019

	THỬ BA:

17/9/2019


	THỨTƯ:

18/9/2019


	THỨ NĂM:

19/9/2019


	THỨ SÁU:

20/9/2019



	SÁNG


	Sữa nuti food

Bánh mì chà bông

Cháo thịt heo, cà rốt, dầu gấc
	Sữa nuti food

-Nui sao thịt heo, cà rốt

- Cháo thịt heo, cà chua, dầu gấc
	Sữa nuti food

Soup bí đỏ, thịt heo, trứng, dầu mè
	Sữa nuti food

Hủ tiếu, thịt heo, giá, hẹ
- Cháo thịt heo, cua thịt, cà rốt, dầu ôliu
	- Mì thịt bò, cà rốt 
- Cháo thịt bò, cà rốt, dầu ôliu


	TRƯA
	· Cơm

· -Cháo Thịt heo, rau dền

· Mặn :Thịt heo nấu sữa , cà rốt
· - Canh: Rau dền mồng tơi nấu, cua đồng
· - Đậu cove xào

- TM: bánh flan

	- Cơm

Cháo tôm, bí đỏ

- Mặn: Tôm sốt me

- Canh : Bí đỏ nấu thịt heo, đậu phộng

- Cải ngọt xào

TM: Sữa chua 

- Nước ép dưa hấu
	- Cơm

 Cháo thịt heo, cà chua
- Mặn: xíu mại, cà chua
- Canh : Hẹ nấu đậu hủ, thịt heo
- su su xào
-TM : Bánh flan

	- Cơm

Cháo thịt bò, khoai tây

- Mặn: Thịt bò nấu phá lấu, khoai tây

- Canh: chua cá lóc, cà chua, giá, thơm, đậu bắp
- Đậu đũa xào
- TM: Sữa chua

	- Cơm 
Cháo Cá cờ , cà chua
- Mặn: Cá cờ chiên sốt cà chua

- Canh Bầu nấu tôm tươi 
- Rau muống xào

TM: Bánh flan  


	XẾ
	·  Nước chanh

· Cháo lươn, thịt heo nấm rơm

· 
	Bún mọc nấu thịt heo, cà rốt

- Cháo thịt heo, cải ngọt
	Sữa Dutch lady
Bánh mì phô mai

Cháo thịt heo, su su 


	Cháo thịt gà, rau răm


	Sữa Dutch lady

Bánh bông lan nho
- Cháo tôm, bầu xanh


DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG
        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN

     Nguyễn Thị Kim Hương                                                                                         Nguyễn Thị Ngọc Thu 
